
-
\

It I

I I I I I

t;

NHA xuAr BAN GrAo ouc vlEr NAM

(Ddnh cho cdn b6, gido vi€n cos&gido duc mdm non, phd th6ng)

o

o

Nguy6q Thanh Di (Cht bi0n)
Phtng Khic Binh - Nguy6n Nho Huy - Phqm V[n Tlnh

,l

mil
I

I 'tl*
!

B0 crAo DUC vA EAo r4o
vV GIAO DvC THfi CHAT

M

|'
ll

TH
:'l*iq



B0 GrAO DVC VA DAO T4O

vv crAo Dvc rHf cH,{T

Ngoy6n Thanh Di (Chfi bi6n)
Phtng Khic Binh - Nguy6n Nho Huy - Phqm V[n Tlnh

rAlLlEuHUdNoof,rrl:

crAo Duc PHoilc TRAilH
^JDUol iluoccHoHoc$l{Ha

(Ddnh cho c6n b6, gido vi0n cosdgido duc mdm non, phd th6ng)

NHA XUAT AAN CINO DUC VIET NAM



rgr cr6r rnrEur

Hdu hdt tr6 em ddu thich nddc vi d61l m6i tnldng ddvui choi, kh6m ph6

nhi6u tlidu mdi Ia. Tuy nhi6n, m6i trudng nd6c lai lu6n tidm dn nhfrng nguy cd

giy dudi ntl6c. Vi thd, chirng ta cdn khuydn khich tr6 em, hgc sinh hqc boi

an toin, hgc nhrrng ki ning phdng tr6nh duSi ntldc, hinh thinh c6c ki ning sinh

tdn cdn thidt dd chir dQng tlng ph6 khi kh6ng may gap tai n4n du6i nddc cflng

nhti dim bio an toan khi tham gia hoat dQng trong m6i trudng ntl6c.

Theo Td chrlc Y t6 th6 gidi, trong th{p ki vila qua, du6i nrl6c di crrdp di
sinh mang cira hon 2,5 triQu ngrldi,li mQt trong nhtlng nguyen nhin hing ddu

vd trl vong 6 tr6 em tir 5 - 14 tudi tr6n th6 gi6i. Hon 90% trtldng hgp du6i nrrdc

xity rad c6c qu6c gia c6 thu nh{p thdp vi trung binh. Tai Vi$t Nam, m6i nim c6

trtn2 000 tr6 em trl vong do du6i nrJdc. Theo Quydt dfnh s6 1248/QD-TTg ngiy
t917l202L ctra Thtr tridng Chinh phir phd d,ryet Chtiong trinh phdng, ch6ng tai

n4n, thdong tich tr6 em giai do4n 2O2l - 2030, nhiQm vg cira toln nginh Gi6o

duc lir chri trgng "tuydn truydn, gi6o duc ning cao nhin thfc; trang bi ki6n thrlc,

ki ning phong tr6nh tai n4n dudi nrJdc; gi6o duc ki ning boi an tohn cho hgc

sinhi

Tii chrlc dayboi an toin ll m$t ho4t d$ng mang tinh ki thu{t,li mQt trong

nhfrng gini phip quan trgng vi hiQu qul dd phong tr6nh dudi nrl6c cho tr6 em,

hgc sinh. Tuy nhi6n, vdn dd l6n hon vir phir hgp vdi chtlc nlng gi6o dgc cira nhi
tnldng l) girio dgc ning cao nh{n thfc, trang bi ki6n thrlc, ki n[ng, thii dQ cria

hgc sinhtrongphongtrinhdu6inrl6c. Viv{y, VuGi6o ducThdchdt (80 Gi6o duc

vir Dho tao) phdi hgp v6i Cuc T16 em (86 Lao dQng, Thttong binh vir Xa hQi),

ctrng sg h6 trq ki thu{t ctra Td chrlc V{n d$ng Chinh s6ch Y t6 toin cdu,

trtlc thu$c Td chtlc Chi6n dich vi T16 em kh6ng thudc 16 - Hoa Kj'td chtlc bi€n

so4n Tdi liQu hil&ng ddn Gido drpc phbng trdnh dudi nndc cho hgc sinh. Tii liQu

iy drigc bi€n soan dga trdn n6i dung c:iua02 tiri li6u: "Thi liQu httdng din giing
d4y ki nlng an toirn trong m6i tntong nddc cho tr6 em (dnnh cho giing vi€n)"
vir "Tiri liQu tap hudn day boi an toin phong ch6ng dudi nudc tr6 em (dinh cho

'':'" hudng din vi€n)" cira Cgc T16 em (BQ Lao dQng, Thtiong binh vi-Xn hQi) bi6n soan

nim 2019 vir cin ctl thttc ti6n c6ng tdc phdng, chdng tai n4n du6i nrl6c cho

hoc sinh i; trong vi ngoiri nhir trtiong.
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MUc ti6u chinh ctra tii li€u hrr6ng din li tuyen truydn, gi6o dqc ning cao
ki6n thiic, ki ning td chfc, quin li, dim bio an toin, phdng tr{nh du6i nudc cho
hgc sinh 6 cic ca sd gi6o duc. Ddng thdi, cirng c6 ki6n thfc d4y boi an toin vi
kidn thtlc, ki nlng phong trinh du6i ntldc d6i vdi tr€ em, hec sinh cho gi6o vidn
vi cin b$ quin li gi6o dUc.

NQi dung tii liQu gdm 07 chuyen dd vd 05 nh6m vf,n dd: (1) Tinh hinh vi
nguy€n nhAn du6i nrJ6c 6 hgc sinh; (2) Ki ning dim bio an toin trong m6i
trudng ntrdc d6i vdi tr6 em, hoc sinh; (3) Ki ning tho6t hidm vl phuong phip
crlu du6i an toin; (4) Chudn bi vi td chfc l6p dayboi cho hoc sinh; (5) C6ng t6c

gi6o dr,rc phdng trinh du6i nrldc cho hgc sinh trong co sd gi6o duc.

D6i tttgng chinh sii dsng tii liQu niy li cin bQ quin li co sd gi{o dsc, gi6o
vi6n cira co sd gi6o dgc mdm non, phd th6ng. Ddng thdi, tAi hQu niy cung c6 thd
dirng dd hoc sinh tfr nghidn crlu vh h tei heu tham khlo cho cha me hoc sinh,
crin bQ cia cic don vi, td chrlc, c6 nhin quan tim d6n c6ng tdc niry.

Chring t6i tran trgng cim dn c6c quy dQc gii di quan tAm srJ d\rng tii
niry vh rdt mong nhin drtoc y ki6n d6ng g6p dd holn thiQn tii liQu trong nhfrng
ldn t6i bin. C6c f ki6n d6ng g6p xin gili vd Vu Gi6o duc Thd ch{t, 86 Gi6o duc
vi Dho tao, s6 35 Dai Cd Viet, Hai Bi Tntng, He Noi.

DiQn tho4i:02438695144 (sd m6y16 639)

Ho{c qua s6 di€n tho4i:0946.083.535

Email pvtinh@moet. gov.vn.

Ban bi6n so?n tiri li€u
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GhuyGn fl6 t

KHAI NIETTICHUNGUA

6ttocgNH
NGUYEN NHANDUOI NUOC

1. KhAi ni6m m6i trUdng nUdc

1.1. MOitriitngni6c
M6i trudng ntl6c ti m6i tnldng mi nhfrng c6 thd tdn t4i, sinh sSng vir tdong tdc

qua lai ddu bi inh hrrdng vi phq thuQc vho nddc; m6i tntong nri6c c6 thd bao qu6t trong

m6t hJu v{c rQng l6n hoac chi chrla trong m$t giqt nddc.

M6i trtiong nUdc dtlqc dd cip trong tili liQu niy lh nhtlng viing nU6c c6 thd gity ra

du6i nd6c d6i vdi con ngrrdi, cu thd li d6i tdQng tr€ em, hoc sinh.

1.2. M|t sd mili trilitng rut6c c6 liiln quon il6n iludi ni6c
Trong cuQc sdng thtidng ngiy, trd em, hgc sinh thttdng xuy6n tidp xric vdi nhidu m6i

trtldng nti6c kh6c nhau nhd ao, s6ng, hd, bd bOi, gidng, mddng ntl6c,... Bdt ki m6i tnfdng

ntidcnio cfingtidm dnnhfingnguycogAydu6i nridc, songcdn d[cbiQtchtiynhrlngkhuv{c
sau diy:

1.2.1. Cdc vilng nil6c trong thbn ldng bdn, khu ddn cil

6 cic th6n lhng, bin thuQc vtrng n6ng th6n thttdng c6 nhidu ao, s6ng nh6, su6i,

k€nh, r4ch,... chiy quanh ling hay cric h6 tddi tiCu n6ng nghiQp nhttng thuong kh6ng c6

bidn cinh b6o vir rho chin an toin. Dny h noi trd em, hgc sinh thrtong hay qua 14i, tU tip
vui choi vi c6 nguy co xiy ra du6i ntldc r{t cao.
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1.2.2. Bd, gi[ng, chum, xb chhu chdta nil6c trong gia dinh
Tuy lh cicvitt dung kh6ng thd thi6u dd phuc vg sinh hoat cfia m6i gia dinh, nhung

n6u ngrloi ldn kh6ng dd f tt{y nip cdn thin ho4c v6 f dd ntidc trong x6, chAu cung c6 thd
g6y du6i nudc d6i vdi tr6 d ltla tudi mdm non. Di c6 nhidu trudng hop tr6 nh6 bi du6i
nrl6c trong x6, chiu dling nridc ctra gia dinh, thim chi ci d trtiong mdm non (m4c dir rdt
hi6m khi xiy ra).

1.2.i. SOng

S6ng li ddng nddc c6 luu higng ldn thtlong xuydn chiy. Ngudn cung cdp nrtdc
chir ydu cho s6ng lh ttt cic hd, ngdi, su5i, k6nh rach, s6ng nh6 d d0 cao l6n hon chiy viro.

Ntldc tac69 hQ th6ng s6ng ldn, drigc phin bd trii dii trdn lanh thd vir dem l4i nhidu lgi ich
nhu ph6t tridn thuj' di€n, thuy lgi, bdi dip pht sa, nu6i trdng vi khai th6c thuj' sin,
giao th6ng, du lfch, cung cdp nrJdc cho sinh hoat,. . Try nhi€n, vho mta mtia lfi, nrt6c 6
s6ng ngoi cung giy ra nhrlng kh6 khin, thiQt hai nhU lu qu6t, lfi 6ng 6 midn nfi, ngip lqt
d ddng bing, didu d6 c6 thd gity ra du6i nrJdc, dac biQt ln d6i vdi tr6 em, hoc sinh.

Lrlu v{c cdc s6ng d midn Bic c6 bd mat thdp ddn, c6c s6ng nh6, nh6nh s6ng, su6i,

ngoi c6 hinh nan quat vir chi dd vho 2 s6ng ldn li s6ng Hdng ho{c s6ng Th6i Binh. Ddng
thoi do mta mtla ddn sdm vdi ldong ntidc kh6 nhidu, k6o dii n6n ntldc lu l€n nhanh,
xu6ng chAm, thoi gian lu k6o dhi. C6c s6ng 6 midn Trung thuong c6 long s6ng hgp,

d0 d6c ldn ndn khi mda nhidu dE gny lu chiy xi6t, gAy ra ngAp lut d vtng h4 lttu. LU d
tldng bing s6ng Cfiu Long chiy qua vtrng dia hinh bing phing, nhidu virng trirng thdp,

c6 thim th\rc vat ph6t tridn manh vir c6 nhidu nh6nh s6ng, hd didu ti6t, tho6t lu khidn cho lu
l€n chAm, nit chAm.

1.2.4. H6

Hd li m6t vung nrldc dong r6ng vir siu trong ddt lidn, th6ng thtidng li mOt doan s6ng

bf ngan bdi c6c bi6n ddi dia chdt t4o n0n, da phdn li hd nri6c ngot. C6 2loai lh hd tg nhi6n
vi hd nhin tao.

Hd t\i nhi6n hay ao, k€nh r4ch, mrldng ming,... c6 d0 ldn vh siu kh6c nhau d titng
khu v{c, li m6i tnldng sdng ctra nhidu loii sinh vdt. Crlc khu nic niry ctng li noi di6n

ra nhidu ho4t dQng cira con ngdoi nhrt dinh bit, nu6i trdng thuy sin; bu6n b6n, trao d6i
hhng ho6, vin chuydu... Tuy nhi6n, c6ng tic dim bio an toin o noi dAy kh6 c6 thd bao

quit h6t driqc.

H6 nhin t4o thtlong c6 difn tich l6n, c6 dip dd giri nrldc phuc vg cho nhd m6y thu!'
di6n, cung cip nddc sinh ho4t, nddc ttidi, du lfch, kidm so6t lu lut. Tuy nhi€n, dap vi hd

nhAn tao cung giy t6c dQng ddn h0 sinh thrli nhri tao ra khi metan (mQt lo4i khi nhi kinh
giy bi6n d6i khi hiu), tich tu ch{t d6c hai, phd ritng, nguy co vd d{p,...

1.2.5. Bidn

Bidn li vtng nrldc min rdng ldn, ndi lidn cdc vtng chrla ntidc cira Tr6i Ddt.

Iiidn c6 tdc dung t6t cho srlc khod con ngrrdi nhrJ: mu6i bidn c6 nhidu vi ch{t,
mu6i khoing, s4ch vh rdt it vi khudn, t6t cho srlc kho6, dac bilt lir cho he hd hdp, cfrng
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cd vh phong bQnh loing xudng; c6 khi nlng chila cic bQnh vd tai, mui, hgng; lhm t[ng

cim nhin cira c6c gi6c quan khi vin d$ng trong nrrdc bidn vi khi di chin trdn trdn cdt;

girip co thd sin chic,lim sach vi mln da, giim clng thing. Bidn li ndi vui choi, nghi mit
ydu thich cira con ngttdi. Tuy nhi6n, bidn c6 dac thir lh c6 s6ng, thui tridu, chd d0 dong chiy

phrlc tnp, ti6m dn rdt nhidu rti ro. Viro mira cao didm, c6c bii bidn thrrdng rdt d6ng ngtloi

vui choi, boi lQi ndn nguy co m{t an toin vin thttong xuy6n xiry ra.

1.2.6. Bd boi

Bd boi (hay hd boi) ln m6t lo4i c6ng trinh xiy dgng ho{c d\rng cs dung dd chrla nddc

d dang tinh nhim phgc vg cho viQc boi. Bd boi li ndi bdi tudng d6i an toin, tuy nhi6n vio
mta hd lugng ngudi d6n bd boi thrrong ting cao vh nguy co mdt an toin lu6n c6 thd xiy ra.

Ifrnh dnh bd boi di dQng tqi mQt trildng thuQc Sd GD & DT tlnh Bdc Giang

1.2.7. Lu lqt

Lu li hi€n tuqng nrldc ding cao, c6 t6c d0 dong chiy trdn s6ng, su6i vttgt qui mrlc

binh thriong, chiy xi6t trong mQt khoing thoi gian nhf,t dfnh, sau d6 giim ddn. Lu thuong

li do mUa l6n, d6n dip xiy ra d luu vrlc sdng hoic do ttl thrrgng ngudn dd vd. d nudc ta,

lu qu6t,l[ 6ng thdong xiy ra 6 khu v{c midn ntii hoic gdn noi c6 d0 d6c nhtt drt6i chAn

ddi ntii hay trong thung lung.

I
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Lut li hiQn ttigng xity rakhi ntldc ding cao trin qua bo s6ng hoac ph6 vd dd dip ngln
nddc viro c6c vtng trfing hon m{t ntldc cria s6ng (hic d6), lim ngip nhi ctla, ru6ng vddn,

ciy c6i, duong sil,. .. Lgt thtiong do lu giy ra.

ru?lT

Todn bO nhd cfia b! nhdn chim trong trQn l4t ndm 2011 6 Long An

Vtrng lu lgt thtrong ti€m dn nhidu nguy cd m{t an toirn. Nudc lfl mang theo rdt nhidu

mdm bQnh, d6 liy lan. Ngoiri ra cdn k6o theo nguy cd sat ld d{t d6, phi huf ha tdng giao

th6ng, drrdng s6, cu6n tr6i mgi vit trdn drrdng di. Hing nim, lfr lut da cudp di sinh m4ng

cira rdt nhidu ngudi. yi viy, viQc phit hiQn, fng ph6 vi trang bi kidn thitc an toirn li v6

ctng cdn thi6t.

2. Kh6i niQm tiludi ntldc

2.1.lheoWHO (T6 chtlc Y td Thd gidt), dudi nilficli hi0n ttrQng khi quin bi mOt lttgng

l6n ch{t l6ng (thrtdng li nrtdc) xim nhip vio df,n t6i ng4t thd gAy trt vong ndu kh6ng dttgc

cdp crlu kfp thoi ho[c Lh6ng trl vong, nhung giy tdn h4i nghidm trgng d6n hQ thdn kinh.

Trong kh6i niQm nirY, ta cdn lrru Y:

- Du6i nrrdc lir mOt sU kiQn, qui trinh trii qua mQt tdn thtrong dridng h6 hdp do

bi ngiP/ chim trong nrJdc.

- Du6i nd6c c6 thd khi6n h0 thdn kinh bi tdn h4i nghidm trgng, thflm chi tfi vong n6u

kh6ng drigc cdp ciiu ki.p thoi.

- Bi tai nan (chuQt rtit, gip vtrng nti6c xoiy, nd6c cu6n tr6i ra xa bd, dim dd, ngi

xu6ng ntt6c,...) nhttng tU tho6t dtiqc hoic dtigc crlu mi kh6ng giy t6n hai nghidm

trong vd hQ thdn kinh thi kh6ng gqi li bi du6i nt16c.
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2.2. Dudi nil6c ffAn can (ch6t duSi kh6, ch6t du6i thit cdp): Thuong xly ra trong

vong 1 - 72 giit sau khi ti6p xfc vdi nti6c hoac bi s{c nrldc. Diy ln hi6n trlong nan nhAn bf

hit nrrdc vho phdi gty cin trd phdi cung c{p 6 xi cho m6u, giy ra pht phdi, suy h6 h{p d6n

ddn trJ vong. Du6i nd6c tr0n c4n tri6m gap nhfrng vin xiy ra ndu kh6ng nh{n bidt ddqc

cic bidu hiQn kip thdi. Bidu hi6n cria du6i nddc trdn c4n bao gdm mQt m6i, kh6 th6, tim
tr4ng kh6 chiu, ho, thidu nhin thrlc,... Sau khi tim, boi hay sic ntidc ndu c6 c6c bidu hiQn

tr€n thi cdn ddn ngay cic co sd y t6 gdn nhdt dd kidm tra vh c6 cic biQn phrip can thiQp.

Dudi nudc kh6 con bidu hiQn trong tinh tr4ng phdi kh6ng c6 ntldc. Xudt hiQn do nan

nhAn b6t ngo bi chim trong ntJdc, tao tim li hoing sg, khi6n cho cic phln xn bi rdi loan,

co co nip thanh quin, d6ng khi quin l4i,lim kh6ng thd drrgc, din ddn thidu 6 xi vio nlo
vi bdt tinh. Nhu v{y, du6i nttdc kh6 kh6ng chi li ch6t dudi trdn c4n mi c6 thd chdt ngay d

du6i nudc, drtoc v6t l6n trong tinh trang dd ttt vong mi phdi khdng c6 nddc.

1. Dic tht vi tim, sinh lf lrfra tudi

1.1. Tudi vd st! phdt tridn

Theo th6ng k€, tr6n th6 gidi, tr6 em d nh6m 1 - 4 tudi c6 ti l0 trl vong do dudi nudc
cao nhdt, tidp theo d6 li nh6m 5 - 9 tudir. Trrong tU d Viet Nam, tr6 d nh6m 1 - 4 tudi
c6 ti le tit vong cao nhdt (12,91 100 000), ti6p d6n lh nh6m 5 - 9 tudi (11/ 100 000), nh6m
10 - 14 tudi (5,1/ 100 000),...2

d nh6m tr6 em dddi 5 tudi (ltla tudi mdm non): Nguydn nhin du6i ntioc li do c6c em

chua c6 nhAn thrlc vi kh6ng c6 khi ning chir d6ng dim bio an tohn khi ti6p xric vdi
m6i truong nri6c mir phii nho s1i h6 trg cira ngtldi khdc. Vi vAy, tinh trang du6i nudc d
tr6 em dudi 5 tudi thuong ln h{u qui ctra vi6c trd bi dd mQt minh ho{c vdi ngudi chim s6c

kh6ng dir nlng lgc.

6 cicnh6m tudi kh6c, khi c6c em ddoc hgc tip tai trtldng tidu hgc (tti 6 tudi trd l6n),
trung hoc co sd, trung hgc phd th6ng da hinh thinh mQt sd kidn thrlc, ki ning vd
phong trdnh dudi ntr6c vh c6 f thrlc, th6i dQ cao hon. Tuy nhi6n, cdc em thuong c6 xu hridng
vin dQng nhidu hon, hi6u ki, thich kh6m ph6, c6 c6c hhnh vi lidu linh, thd hiQn bin thAn.
Do kh6ng nhin thrlc ddy dir dtioc c6c hidm hoa, chtr quan, thi6u kinh nghiQm thttc ti6n
ndn khi kh6ng c6 ngrioi l6n gi6m sdt, c6c em d6 bi dudi nddc.

IWHO, Bdo cdo Thd gidi vd phdng chdng th*ong tich d trl em,2008, tr.68.
2Trung tim Nghi6n cfu Chinh s6ch vl Phdng ch6ng Chdn thrrong Tntdng Dai hgc Y t6 Cdng cQng, Bdo cdo kdt qud.
Khdo sdt vd tai nqn thuongt{ch tqi ViAj Nam, nim 2010, tr,45.
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1.2. Gi6i t{nh

Ti 16 du6i ntl6c d nam cao hon so vdi nrl 6 mqi nh6m tudi, trtl trd nh6 dtidi 1 tudi.
O nh6m tudi tti 15 - 19, ti lQ niy d nam cao gdp 2,7 ldnso vdi ntl C6 tinh trang niy li do

trd em nam hi6u dQng,to mo vir tham gia nhidu hoat dQng manh hon nri d c6c ho4t d$ng

di€n ra dUdi nrrdc hoic gdn vtrng nrldc md; dam md nhidu hon nhfrng hoat dQng giii tri
dudi nudcl. Theo d6, d ViCt Nam, ti l9 tre em nam tfi vong do du6i ntldc cao g{p gdn 2 ldn

so vdi tr6 em ntl (10,71 100 000 so vdi 5,4/ 100 000).

1.3. BQnh l[
BQnh d$ng kinh lim ting nguy cd tr1 vong do du6i nrl6c 6 tdt ca cilc ngudn ntJdc, bao

gdm bdn tim, bdboi, ao hd vi cdcvirng ntldc tg nhi6n khic. T16 em, hqc sinh bi dQng kinh
chfu nguy co chim trong nUdc vir du6i nrldc cao hon nhidu so vdi nhfrng trd binh thtrdng

ci d trong bdn tim vi bd boi'?.

2. Thidu ki6n thfc, ki ning an toAn

T16 em, hec sinh thidu ki6n thfc, ki ning tld ddnh gi6, nh{n dinh c6c nguy co, nguy

hidm c6 thdxiy ra du6i nddc khi c6c em tham gia ciic ho4t dQng lao dQng,vui choi trong

tldi s6ng hing ngiy gdn c6c khu vrJc sinh s6ng c6 nttdc ho[c khi di boi, t[m d cdc vtrng

nddc t{ nhi6n, vring ntl6c m6. C6c em chua nhin bi6t dugc vi tri an toin dd boi, da phdn

hinh dQng theo ngdu htlng, chtta c6 th6i quen chdp hinh quy dinh an toin phong tr6nh

du6i ntjdc.

Nhidu trd em, hqc sinh bi6t bdi, th{m chi boi gi6i nhrrng vin tri vong do dudi nd6c

li vi cic em thi6u ki6n thtlc, ki ning chir dQng phong trdnh vi kh6ng bi6t ki ndng tg cfu
vh cilu du6i an toirn. Khi hgc boi, thudng c6c em dugc hqc 6 bd boi ho{c ao, s6ng,... noi

c6 gi6o vi6n hoic cha mq vi nhidu ngUdi 6 xung quanh. O nhfrng ndi nly, cic em di dugc

tidp xtc nhidu vh quen thuQc vdi dia hinh n6n sE cfun thdy t{ tin, an toin hon. Nhtrng khi
boi 6 m6i trttdng nddc khdc,14lim, n6u b{t ngd gap s{ c6 m} cic em chtta thinh thao ki
ning boi, ki ning thoit hidm thi d6 bi du6i ntf6c.

Di c6 nhfrng tnldng hgp tr€ em, hgc sinh boi gi6i, dfrng cim crlu drrgc nhidu ban

thorit khQi du6i nrt6c, nhung bin thin bi du6i sitc vi trl vong rdt thtrong x6t. Ngohi ra,

nhidu vu hqc sinh bi du6i nrJ6c t{p thd do cic em chua dttgc trang bi nhrrng ki6n thfc ctu
dudi an tolur. Vi viy, cing vdi hqc boi, cic em cdn phii ilrtgc trang bf nhrrng ki6n thfc, ki
ning vd nhin bi6t cic nguy co giy du6i nrJdc, ki ning tlng ph6 vdi cic tinh hu6ng khi c6c

em tham gia sinh ho4t trong mdi trudng s6ng hing ngly, khi tham gia boi, lQi dd df,m bio
an toin cho bin thin trti6c khi drrgc sft h6 trg cira ngtldi kh6c.

r' 2WHO, Bdo cdo Thd gi6i v0 phbng chdng th*ong tich d tri em, 2008, tr.67 - 69.
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3. Thidu sr,I giiim s6t cfia ngUdi l6n

Trong nhi6u tnldng hgp vi nhidu li do kh6c nhau, trd em bib6 mic kh6ng dttgc tr6ng

nom ho{c tho6t li kh6i sU gi6m s6t cira cha me, ngtidi ldn, ngtidi c6 trich nhiQm, din d6n

bi ng6, roi vho vung ntldc din tdi bi du6i ntidc.

Tniong hgp ngtloi gi6m s6t kh6ng dtr nlng lrtc nhtt ngridi gi6m s6t li anh, chi con

nh6 tudi, ngtioi c6 nhfrng han chd nhdt dfnh vd ning lrtc hinh vi, ngrldi gi6m srlt tr6 em

kh6ng bidt bdi vi kh6ng c6 ki ning cfu du6i,...

Tnlong hgp ngrroi gi6m s6t thidu trich nhiQm nhtt chir phttong tiQn giao th6ng duong

thuj., chir bii tim, ngddi phu tr6ch t6 chrtc s{ ki6n,... khdng th\rc hien dtng c6c quy dinh

khi trd em, hgc sinh ho4t dQng o gdn vtng nrJdc md hoflc trong m6i tntong nd6c.

4. Moi trrldng nddc xung quanh tiim dn nguy co

M6i truong nrldc xung quanh tr6 em, hgc sinh chua an toirn, bidu hiQn cu thd nhu:

chum, vai nttdc, chfu ntldc, lu, phi nddc, bd chrta nrldc trong chinh gia dinh kh6ng dtigc

che d{y cdn thin; h6 c6c c6ng trinh dio siu nhttng kh6ng c6 bidn cinh b6o vir rio chin;

thinh gi6ng kh6ng dt d0 cao cdn thi6t; bd boi, khu vr.ic tim bidn kh6ng c6 ngtrdi tr6ng

coi ho{c ngddi tr6ng coi kh6ng bidt bdi, thi6u thi6t bi ctlu hQ, kh6ng c6 ki nlng crlu dudi,

kh6ng c6 bidn cinh b6o nguy hidm,...

Phtiong tiQn drtong thuf kh6ng bio dim an toiln ki thuit, thi6u thi6t bi an toin nhu

io phao, xudng crlu h6; chd dttong thuj'qu6 tii ctng li nguydn nhin giy mdt an toin khi

cho tr6 em, hgc sinh di I4i tr€n s6ng nti6c. C6c bd boi, b6i tim, c6c vtrng nUdc md kh6ng

c6 ngrloi gi6m s6t, lgc ltigng ctlu h0; cic city cdu bic qua kdnh, mddng, s6ng, su6i,...

kh6ng bio dim kf thuit, an toirn li mQt trong nhfrng nguyen nhin din ddn tinh tr4ng

du6i nudc.

5. Thi6n tai

Do nhin thitc, kidn thfc, ki ning vi thd chdt, thd luc cdn h4n ch6, dac bi0t khi thi6n

tai b{t ngo xiy ra, nhu mda l6n, Ifr, lut,... ntJdc ding nhanh, dang cao, ddng ntldc xoiy,

chiy m4nh khi6n tr6 em, hgc sinh thttong bi hoing h6t, d6 bi nh{n chim hoac cu6n tr6i
xu6ng k€nh r4ch, s6ng su6i, cdng tho6t ntl6c,... den ddn trl vong.

ViQc loai b6 cic y6u t6 nguy cd din d6n tai n4n du6i nrJdc tld tao ra m6i tnldng an

toin cho tr€ em t4icitcgia dinh, cQng ddng din ctl chua triQt tld; nguy co xiy ra du6i ntldc

cdn tdn t4i d nhidu dia phttong trdn ci nddc, dAc bi€t li c6c vtng qu6, n6ng th6n, midn

ntii vi nhfrng vtrng kh6 khan vd ddi s6ng, kinh t6.

72
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Ghuy0n fl0 2

CAC BIEN PHAP AN TOAN PHONG TRANH
DUOI NUOC CHO HOC TINH

1. Nguy6n tic co bin

- Loai b6 nguy co giy du6i nrl6c cho tr6 em tai cQng ddng, gia dinh, tnldng hoc.

- Ludn cinh giic, cdn thin khi vui choi gdn cic khu \,'uc ao, hd, s6ng, su6i.

- Ch{p h}rnh c6c quy dinh khi tham gia giao th6ng driong thuj'.

- Hgc boi theo trtlong l6p vi c6 ngddi quin li, dho t4o dim bio trich nhi6m;
c6 phttong tiQn cfu h0 vn so cfu kip thoi.

- Ra kh6i vtng nddc khi co thd bit ddu cim thf,y mdt m6i.

- Ngtioi ldn vi tr€ em cdn nhd s6 diQn thoai vi goi cdp criu (khi cdn thi6t) ddn sd t t s

(cdp ctlu y td) hoac I I I (Tdng dii Qu6c gia bto vd tr6 em).

Nim vfrng nguy€n tic 3 kh6ng:

. Kh6ng xu6ng nrJdc n6u kh6ng bi6t bdi ho4c khi cd thd mQt m6i.

. Kh6ng boi,lQi mQt minh.

. Kh6ng boi,lQi khi thoi ti6t dang ho4c sip chuydn x{u (nhtt mda to, d6ng, s6t,...)

vi kh6ng boi, lQi trong vtng nddc bdn.

2. Ch0 dQng tlim b6o an toin phdng tr6nh iludi nUdc d hoc sinh

2.1. LuOn cdnh gidc, cdn thfrn khi vui choi gdn cdc khu v{c ao h6, sbng sudi

Nhidu trddng hgp tr6 em, hgc sinh bi du6i ntldc sau khi tan trtldng, dac biQt lir trong

c6c budi dugc nghi hgc, c6c em rtr nhau di tim, choi dtra gdn khu vrJc c6 vtng nd6c m6,

vtng sinh ldy. Dny li mQt trong nhrlng chf f quan trong hing ddu cdn cg thd ho6 thhnh

cdc quy dfnh cg thd cho pht hgp v6i tr6 em, hqc sinh d c6c hla tudi kh6c nhau, c6 hoin cinh,
didu ki€n kh{c nhau d m6i dia phttong, dia bin. Vd vdn dd n}ry, B0 Gi6o dgc v}r Dio t4o

dn chi d4o, quiin tri€t: Gilo vi6n d cfc ti6t hgc cu6i trtidc khi hgc sinh tan trtldng, thuong

xuyen nhic nhd, khuydn cilo cic em khdng dttgc choi, dira nghich gdn ao hd, s6ng su6i,

k6nh r4ch, h6 cdng trinh,... ndi tidm dn nguy co du6i nrJ6c; kh6ng t{ f hoac rt nhau

di tim, di boi khi kh6ng c6 ngddi l6n tli cirng, dac bi€t lh trong thoi gian duoc nghi hoc,

nghi he.
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2.2. Loqi b6 npy co iludi rut6c cho tuA em tqi cQng itdng gia dinh, trilitnghgc

M6i trttong s6ng 1u6n tidm dn nhidu nguy cd xtty ratai nan du6i nUdc nhrrng kh6ng

phii noi nio cirng c6 bidn cinh b6o. D6i v6i ngddi l6n c6 thd d6 nh{n bidt dtigc nhttng

nguy cd nhy, nhring ddi v6i tr6 em, hoc sinh (dac biet ldu )t 6 hla tudi tidu hgc), cic em

bi han chd hon, b€n canh d6, do tinh hi6u dQng, thich khim ph6 n€n rdt d6 xiy ra tai

n4n d6ng tidc. Vi v{y, m6i gia dinh ludn phii luu j, toai b6 nguy cd dudi nrJdc d ao, h6

chrla nrJdc, muong, kdnh r4ch,... trong vir quanh nhi cirng nhtt c6c v{t dqng chrla nrldc;

chinh quydn dia phttong, c6c nginh chrlc ning dim bio m6i tnlong cQng ddng an toln;

nhh tltong dim blo m6i trtidng trong khu6n vi€n tnJdng hqc an toin, dac bilt d nhrJng

trtidng c6 ao ho{c hd boi. Gia dinh v}r c{c t6 chtlc doin thd cdn chtr dQng ki6n nghi chinh

quydn dla phuong dd c6 giii ph6p dim bio mdi trdong s6ng an toin dd ngin ngtla tai n4n

du6i nri6c c6 thd xiy ra.

2.3. Chi bdi, l|i khi cd ngtiti l6n gidm sdt

Boi trong m6i tnidng ntldc d bd boi vir boi trong m6i trUong nd6c ttl nhi6n 6 ao, hd,

s6ng sudi hohn toin kh6c nhau. C6c em c6 thd boi rdt t6t tai bd boi, vi d m6i tnldng niry

c6c em di dtlqc ti6p xric nhidu ndn quen vi bd boi lu6n c6 nhidu ngtldi, tim li ttJ tin, khi

boi mQt c6 thd du, bim vio diy phao, thirnh bd boi,... Tuy nhi6n, khi boi d ao hd, s6ng

su5i, bidn,... li m6i trddng m6i, hohn toin kh6c,la lnm, mfc ntidc 6 m6i ch6 n6ng, sdu

khic nhau; khi dang boi d vtrng ntl6c n6ng, nhi€t d0 nridc binh thriong, nhrtng khi boi

viro vtng nddc siu, nhiQt d0 giim giy cim gi6c lanh hoic khi gap c6c chrrdng ng4i vit, gaP

vung ndoc xo6y,... sE lirm gi{t minh d5n ddn hoing lo4n, mdt binh tinh, qudn nhttng ki

ning so ding dd trJ ctJu du6i. Nhu viy, nguy cd g{p dudi ntidc s6 rdt cao ndu kh6ng c6 s{
giiim s6t, h6 trg kip thoi tti ngddi ldn. T4i cdc ldp hoc boi, cdn trang bi du phao tay, phao

lrtng dring kich cd ctra hd boi dinh cho tr6 nh6, c6 dir gi6o vi6n, ngtloi gi6m sit hd boi (tdt

nhdt li 1 ngtioi gi6m s6t t6i da 10 hoc vi€n). D6y hd, bd boi phii quan sdt dugc 16 rhng.

HiQn nay, tinh trang trd em, hgc sinh bi6t boi rir nhau di tim, vui dua d ao, hd, s6ng,

bidn li rdt phd bidn 6 nhidu ndi vir thrrong kh6ng c6 nguoi ldn di cung gi6m sdt. MOt s6 gia

dinh chir quan khi cho c6c em di tim bidn, cho lir c6c bdi tim ddu c6lftc lrtgng ctiu hQ ndn

kh6ng quin li s6t sao c0ng c6 thd xiy ra tai nan. Dd dim bio an toin cho c6c em thi nhi
tnidng vh gia dinh phii tuydn truydn, gi6o d\rc dd c6c em hidu vi y thiic dtioc nhting nguy

co du6i nrldc s€ xiy randu kh6ng tuAn thir c6c nguy€n tic vi chri y an toirn nhy. Trong qu6

trinh hrrdng din, cdn ldy nhtrng vi du didn hinh, s6t vdi didu kiQn dia phriong dd minh

chrlng cho c6c su viQc se lhm ting hiQu qui c[ra vi6c tuy6n truy€n, gi6o dpc.

2.4. Ra kh6i vilng ni6c khi cd thd bdt ddu cdm thdy mdt mii
Khi boi, ndu cim thdy co thd lanh, mQt m6i, du6i srlc, tr6 em, hoc sinh c6 thd sit dung

phuong phip ndi ngiia dd nghi ngoi, h6i srlc vi tti tit ra kh6i vtng nddc dd dim bio an

toirn. Nguydn tic nhy rdt d6 thgc hi6n nhttng trong nhi6u trudng hqp gap nan, trd em, hgc

sinh lai trd n€n hing tring, thim chi hoing loan, kh6ng thqic hiQn dugc.

---
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2.5. MOt sd lilu ! il6i v6ihoc sinh
Thuong xuydn nhic nhd dd c6c em kh6ng mic ciic l6i khi tham gia boi, l6i:

- Nhiy cflm ddu (dC bi tai nan khi gap virng nti6c ndng ho{c vit nguy hidm dtidi d6y);
boi thi d noi kh6ng c6 chi din (d6 gqp tai nan bdt ngo).

- Bdi khi troi di tdi, c6 s{m chdp, mria (d6 glp tai nan du6i nrr6c).

- Kh6ng khdi dQng/ khdi dQng kh6ng ki ho4c v{n d6ng qui srlc trudc khi xu6ng
ntidc (d6 b! chuQt rtt, chdn thuong kh6p vai, g6i).

- An u6ng khi dang boi (d6 bi sac nrrdc).

- Ei bdi ngay sau khi in no (d6 bf n6n, d6 ngat nttdc, milu l6n nio kh6ng dir gdy
cho6ng ving, tam mdty thtic, d6 giy chuQt rrit).

- Kh6ng thdng b6o cho gia dinh bidt khi ctng ban di bdi; r[r nhau di tim, vui choi d
s6ng, hd, ao,... khi dtigc nghi hqc d trtldng.

1. Tgi gia finh
Hon 760/o tr6 em bi dudi nddc tai cQng ddng, trong d6 c6 22o/o trl em bi du6i nrtdc

ngay trong m6i trtldng quanh nhi, thfm chi bi du6i nttdc ngay trong nhi tim (theo
BQ Lao dOng,Thuong binh vi xe h0i). T16 em, dic bi0t li tr6 d lfa tudi mdm non, c6 thd
bi du6i nd6c trong x6 chtla ntl6c, dtr mUc nudc rdt th{p hay trong bdn tim, dung cu chrla
nri6c trong gia dinh nhtt chiu, x6, chum, v4i l6n, bd nrJdc, tld chfa ntl6c ho{c 6 gi6ng, aol
ao nu6i c6, ndi c6 virng nttdc md trong khu6n vidn cira gia dinh.

1.1. Logibd nguy cd gfry iludi ni6c
C6c dung cu chfa, dttng ntt6c trong gia dinh nhtt gi6ng, b4lu chrla phii c6 nip d{y

vir drrgc che chin cdn thin, gii ch6t chic chin, an toin.

1

Cdc vht d4ng chta ni6c trong gia dinh cdn phdi c6 ndp ddy an todn

P[Ong trinh dudi nu0o 0 t]6 Gm, hgc sinh trong
mQl s0'linn hudng

jt,*
,lr. Lfl

#
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Gia dinh c6 trC nh6 tuyet d6i kh6ng dugc chita, tich nddc trong thung, thau, x6, chdu,. ' '

Kh6ng dd tr6 nh6 viy, nghich nti6c vi s€ c6 nguy ca rdt cao giy tai nan du6i ntl6c ndu cdc

em kh6ng duqc thuong xuyen c6 ngrtoi ldn b€n canh gi6m s6t, tr6ng coi (nhri hinh dudi).

TuyQt ddi kh6ng dtdc chita, d$ng ni6c trong thau, chdu,... khi nhd c6 ffA nh6

O nhting gia dinh c6 h6 boi, c6 ao cdn phii dtigc riro chin chic chin, cdn thin tao

m6i trttong an toin phong tr6nh tai nan du6i nti6c d6i vdi tr6 em, hgc sinh'

Bd boi, ao cd trong gia dinh cdn phdi didc rdo, chdn cdn thkn

1.2. Gidm sdt

D6i v6i tr6 nh6.6liia tudi mdm non, phii thrrong xuyen c6 ngdoi girlm sdt, tr6ng coi,

kh6ng mii lhm viQc kh{c dd tr6 nh6 tu choi mQt minh. Kh6ng dd tr6 nh6 mot minh trong

khi di vd sinh, rila tay, chin trong nhh vQ sinh hoic d khu v{c c6 virng nddc md (gi6ng, ao,

hd, khe rach nd6c,...), khi d nhi, trddng/ l6p/ nhi trd mdm non.

Girim sdt tr6 em, hgc sinh khi ra kh6i nhi: Ydu cdu c6c em phii n6i cho gia dinh bidt

lir di dAu, lhm gi, ctng v6i ai, trong bao liu. Khi thdy c6c em rir nhau di tim, vui choi d khu

vUc c6 vtrng ntl6c md thi c6 bi€n ph6p gi6m s6t, bio v€.

13. Nhdc nh6

Thttong xuy€n nhic nhd tr6 em, hgc sinh vd cic biQn phip phong tr6nh du6i ntldc

thuong gap phii tai m6i trttdng an toln mi c6c em dang sinh s6ng. Chi bio cho tr6 nh6,

hoc sinh kh6ng choi dta voi nrl6c khi kh6ng c6 s{ gi6m s6t ctra ngtioi ldn; day cho tr6

nhtn bi6t nhfrng khu vttc c6 nguy co bi du6i ntidc. Vi6c nhic nhd, chi blo niry phii dugc

th\ic hien thdong xuy6n, li6n tgc vir ki6n tri se gifp cho c6c em nh6 ddn hinh thinh 1i'thrlc,

th6i quen tfi bio v0 bin thin.
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Hing ngiy, gi6o vi6n day ti6t cu6i trddc khi tan trddng, cdn nhic nhd hoc sinh vd
phong tr6nh du6i nttdc. Gi6o vidn chir nhi6m phii th6ng tin, nhic nhd klp thoi ddn cha
me hoc sinh vd c6c budi drioc nghi hoc d trtidng theo thoi khoi bidu, dac biQt lh c6c budi,
ti6t nghi d6t xu{t dd ph6i hgp gi6m sit, dim bio an toin cho hoc sinh.

2. Khi vui choi, hogt dQng tgi c6ng ctdng gdn vtrng nUdc md
Tinh trang xiy dgng c6c cdng trinh, dio bdi khai th6c cilt (tao ra vtng nttdc siu, xo6y

nUdc), dd lai cich6, ao siu gdy nguy hidm nhri h6 tdi v6i, h6 lly ddt lirm gach ng6i, h6
ldy cit, hd ldy ntl6c ttldi hoa m2ru, hd cQt di6n, ao nu6i c6,... kh6ng c6 bidn cinh b6o vir
hirng rio chin an toin din ddn rdt d6 xiy ra tai nan du6i nrJ6c. Vdi sU thi6u an tohn ctra

mdi truong s6ng trong cQng ddng hiQn nay thi viQc gi6o duc, trang bi cho tr6 em, hoc sinh
kidn thrlc, ki n[ng, hinh thinh cho c6c em th6i quen dfng, bi6t sg vir tr6nh xa nhiing noi
c6 nguy co giy ra dudi nddc lir v6 ctrng cdn thi6t. Dny ln m6t trong giii ph6p phong trinh
du6i ntidc chri dQng, hi€u qui ndu cdc em thddng xuyen dttoc gi6o dgc, hridng d6n cta
thdy c6, cha me vh gia dinh.

Nhting hinh inh dudi diy minh hoa didn hinh cho nhrlng noi thi6u an toin, tidm dn

nguy cd cao xiy ra du6i ntidc d6i v6i trd em, hoc sinh. Nhi trtiong, gia dinh, xi h6i cdn

thriong xuydn gi6o duc, hudng din, nh6c nho dd c6c em hinh thinh y thitc, th6i quen

trdnh xa nhtlng khu vtic nguy hidm nhy vir dd bio vQ, dim bio an toirn cho bln thin.

H6 thui, diQn kh6ng c6 bidn cdnh bdo

nguy hidm, cdm boi,lQi

H6 chfia nudc khdng cd bidn cdnh bdo,

khbng c6 rdo chdn, khdngldp sau khi sfi &1ng
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Ao nu6i cd tqi gia dinh khbng cb rdo chdn an todn

3. Khi tham quan, hogt dQng trii nghiQm, ho+! dQng tinh nguyQn,
hoqt algng xi hgi b6n ngoii do nhir tnldng td chrlc

Ao 6 trongkhu dhn c*kh6ng c6 rd.o chdn

Cdng thodt ni6c cbng cQngkh6ng c6 ndp dQy, hd chdn cQt diQn khdngldp

Nhi tnrong phii c6 kd hoach vi giii ph6p bio dim an tolrn cho hgc sinh, dflc biet h
khi c6 ti6p xric vdi virng nddc md. Hgc sinh cdn duqc trang bf ki6n th(Ic, ki nlng phong

trinh dudi ntidc n6u trong hoat dQng cira doin (td, d$i, nh6m) c6 ti6p xric v6i virng ntidc

md. Tai n4n du6i nd6c vin c6 thd xiy ra trong c6c hoat dQng cta nhi trtidng n6u khdng

c6 biQn ph6p quin li ch{t ch6.

Vi dq, tnldng THCS Nguy6n Binh Khi6m (Cdn Gio, TP.HCM) t6 chirc cho hsc sinh

c6 thinh tich t6t di tham quan, trii nghi€m Khu di tich lich sil Rtlng S6p, budi tnia vd nghi

d bli bidn, c6 10 hgc sinh xu6ng tim 6 vtng nti6c c6 dong chiy phirc t1P,7 hqc sinh bi

chdt du6i. Mac du tntdng kh6ng chtr truong cho hgc sinh tim bidn nhung khdng c6 bi€n

phtip quin li din d6n mdt an toin, tai ngn thriong tAm.
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4. Khi tham gia giao th6ng dudng thuf
4.1. Trddc khi thn cdc phtong tiOn giao thbng ihtdng thu|

Tuan tht nguydn tic an toan khi l6n, xu6ng c{c phttong tiQn giao th6ng duong thuf'
(dd, thu, thuydn, ghe,...) theo hu6ng din cira chir phrrong tiQn ho{c bing chi din t4i bdn
dd, b6n tiu. Lu6n ghi nh6 khi l6n phttong tiQn giao th6ng dudng thuli phii mic 6o phao vi
quan s6t vi tri cdc thi6t bi ctlu sinh dd cht dQng sr1 dung khi kh6ng may gap sg c6 tld dim
bio an toin cho ban thin. Srl dtmg cdc thidt bi ddli6n h€ gqi sg h6 trg ki.p thoi (khi cdn).

Kh6ng di khi thdi ti6t xdu (sip ho4c dang c6 mda to, gi6 l6n, gi6ng bio,...).

Quan sft vi kh6n g di citc phrtong ti6n giao th6ng drldng thuj, khi thdy s6 lrrgng ngudi
trdn ciic phrrong tiQn niy vdQt qu{ sd ngtldi quy dinh, vi nguy co xiy ra tai nan chim, lft
cic phttong tiQn lI rdt cao (dac biQt lh c6c thuydn, ghe, dd nh6) vi kh6ng l6n cic phrtong
ti6n giao thdng dttdng thuf khi thdy citc phrrong tiQn niy kh6ng c6 dUng cg citu sinh nhu
phao, dgng cu ndi crlu sinh,...

Khi l6n, xu6ng cdc phuong tiQn giao th6ng drrong thujr phii tuin thtr theo hrr6ng din cfia

chfi phttongtiQn, xdp hangtrit t{, kh6ng chen l{n, dianghich; kh6ngl6n, xu6ngdq thuydn,
ghe,... ttl m4n th,rydn vi se lim phtiong ti6n trdng trlmh cic em c6 thd bi ngi giy tai n4n.

BuQc ch[tlai diygiiy, quai mfr, n6n, cf,p s6ch,... cho gen g]urg, chic chin dddi chuydn
thuin tiQn khi l6n, xu6ng c6c phtrong tiQn giao th6ng drtong thu1i.

4.2. Khi 6 trdn cdc phtongtiQn giao thilng itttdtngthu!
T16 em, hoc sinh lu6n phii mic 6o phao vi ngdi vio ch6 theo quy dlnh trong su6t

thdi gian tham gia giao th6ng dtidng thuf. Dd gen gang, xdp citc vft d\rng c6 nhin theo

quy dinh, theo hrrdng din cira chtr phttong tiQn; kh6ng mang c6c vft d\rng ci nhtn cdng

k6nh tr€n ngrldi dd thuan tiQn xr1 Ii cdc tinh hu6ng, s{ c6 khi tham gia giao th6ng dudng thuf.

Kh6ng di 14i, di chuydn trong khi cric phttong tiQn dang lttu th6ng (trtt tnrdng hgp
that cen thi6t), vi c6 thd lirm phrrong tiQn bi trong trinh, giy nguy hidm. Kh6ng vui dta,
t4o ddng chgp inh, thd tay, chdn xu6ng nddc sE giy sao nhdng, c6 thd bi nga xudng nddc,

xiry ra tai n4n cho bin thtn.

Khi tham gia giao th6ng drtdng thuf 6 c6c phuong ti6n l6n, vi dg nhrr tiu thu!',...
phii ngdi trat tg, kh6ng thd ddu, tay, chin ra ngohi cta sd vi d6 bi tic d$ng cira cic vit
khdc bdn ngoii. Khdng nghlch cic thidt bi tr€n c6c phrrong tiQn vi c6 thd llm inh hudng
d6n str v{n hanh vi viQc dim bio an toin cira ci phttong tiQn, h}rnh khich khic. Cdn nh6
v! tri d4t cic dgng cg nhtt phao, dgng cg n6i cfu sinh ddbinh tinh, khdn trtiongxrl li khi
c6 sU c5 xiy ra.

43. Trndnghqp khbng may phildng tiQn giao thdng ittitng thu! gfrp s{ cd

Khi gap sg cd phii binh tinh, kh6ng hoing lonn, tuyQt d6i tuin thir theo httdng din
cria ngrrdi didu khidn phttong tiQn hoflc ngUdi phUc vU tr€n phdong tiQn d6. Ndu c6 hoi
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ho4n tr€n tiu khi ciia bi d6ng chit cdn phi cila kinh, thoit ra hoac l{y vii, qudn 6o thdm

nrJoc qudn quanh ddu, ch4y ra ngoii. Chi rdi tiu khi c6 th6ng b6o cira thuydn trtldng vi
theo hu6ng din ctra nhin vi6n trdn tiu.

O ftla tudi hac sinh, c6c em cdn thi6u ki6n thiic, ki ning, thd lgc, ndu khdng may

xity ratai n4n thi cic em lir d5i tugng c6 nguy co gap rtri ro cao, c6 thd bi tii vong. Vi viy,

chi l6n cic phttong tiQn giao th6ng dridng thuf khi di quan sit, xem x6t th{y an to}rn dd

bio v0 bln thin.

5. Khi hoat tlqng trong m6itrUdng nu6c

Kh6ng nhiy cim ddu, thi boi d nhttng ndi kh6ng c6 bidn chi din vi c6 thd ti€m dn

nguy co gAy tai nan bdi nhtlng vit dtrdi ntl6c mi c6c em kh6ng nhin thdy, ho4c gflp vung

nddc siu, ntl6c xoiy, vung nddc nguy hidm. T16 em, hqc sinh tuy4t d6i kh6ng dugc tim,

boi 6 nhring noi nudc sAu, chiy xi6t, xo6y, kd ci khi c6 s1i gi6m s6t c[ra ngtldi ldn, ngddi

bi6t bdi gi6i. Ngay ci khi tim 6 c6c b6i t{m dtioc ph6p hont dQng thi c6c em vin phii tuAn

thtr c6c quy dinh, bi6t cic ki ning phong trinh du6i nd6c dd tg cfiu minh tnI6c khi c6 stl

rlng crlu cria ngtioi.kh6c.

T16 em, hoc sinh kh6ng drioc t1i y rir nhau di tim, choi dira trdn hd, dip, s6ng. C6 nhidu

trtidng hgp hqc sinh tit vong t{p thd do du6i ntidc vi rtr nhau di tim 6 hd, s6ng,... Thtiong

khi mQt ban bi du6i ntt6c, cic b4n khic tim c6ch criu nhting kh6ng nim driQc c6c ki nlng

ciru du6i an toin k6o theo du6i nrJ6c t{p thd. MQt sd vu du6i ntidc didn hinh nhri vu dudi

nri6c t4i hd Tuy Lai, Mi Drlc, Hh N$i nlm 2012. C6 t6m nrl sinh ldp 7,lap 8 rtr nhau ra hd

choi, m6t ban trtiet chin, cic ban khic nim tay nhau crlu ban nhting bi roi xudng hd, ddu

tii vong. Vg t6m hgc sinh d6 b6ng d b6i gdn s6ng Dir, Hoh Binh nim 2019. Trong khi choi,

b6ng bi rdi xu6ng s6ng, mQt em boi raldy nhrrng gap vung ntidc xo6y hrit vho, cdc em

khic th{y ban bi dudi nd6c ctrng nhly xu6ng cfu ban v}r ddu bi trl vong. MQt vu vi€c kh6c

li mQt nh6m hgc sinh l6p 8 d NghQ An td chfc li6n hoan chia tay mQt ban chuydn trtidng,

vui choi ngoiri troi gdn dip nudc thu!'lgi, mQt hqc sinh bf trdQt chin, rdi xu6ng nddc,

b6n hqc sinh khic ldn luqt nim tay nhau kdo l€n, nhttng ciL nim em ddu bi dong nttdc k6o

chim xu6ng.

6. Khi xiy ra thi6n tai, Ifi lgt
d rr.rrrg s6ng nttdc, lir lgt, tr6 em dudi 5 tudi c6 ti l0 du6i nrt6c r{t cao so v6i c6c hla

tudi I6n hon, phdn l6n li do trd nh6 bi ngd xu6ng nddc khi d nhi ndi, nhir sit canh s6ng

hoic ctrng cha mg di lim bing thuydn, bd ndi,...

6.1. M|t sd biiln phdp phbng trdnh cdn ltu ! ild ddm bdo an todn

6.1.1. Khi chua co lu

- Trang bi ki6n thrlc, ki ning phong tr6nh du6i nrrdc cho cha me, ngridi chlm s6c tr6

vh cho ci tr6 em, hgc sinh.

- C6 kd hoach l{p didm tr6ng giti tr6 t{p trung, dac biQt le d6i tuqng tr6 nh6;

v4n dQng sU ph6i hop, h6 tro tit cQng ddng trong vi6c td chrlc trdng, chim s6c tr6.
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- Nhn trtldng, gia dinh vi chinh quydn dia phuong ph6i hgp, xiy dgng k6 hoach dd
td chrtc hrtdng din, trang bicho tr6 em, hoc sinh nhfrng ki6n thrlc, ki n[ng phong,
trdnh du6i nudc. Day cic em c6c ki ning an tohn trong m6i trttong ntldc, ki ning
td ndi, ki ning boi s6ng s6t dd fng ph6 vdi citc tinh hudng du6i nddc bdt ngo xiy
ra. Khuydn khich cha me ttl day boi cho con em minh, d4y citc ki ning thoit hidm
cho tr6 em (tr6n 4 tudi).

6.1.2. Ngoy trudc lu

- Dia phrtong c6 thi6t lip h€ thdng vi thuc hi6n cinh b6o sdm th6ng tin vd lu lut
trong toirn din cfia vtrng lu lqt. Tuy€n truydn ngddi din lim theo hudng dln cira

chinh quydn thdng qua diri phrit thanh, truydn hinh vi chi dao trtlc tidp ddbio dim
an toin cho ngtloi dAn. Do d6, cic gia dinh cdn chia sd kip thoi th6ng tin chinh
th6ng v6i nhting ngdoi xung quanh.

- Giri mdi li6n hQ vdi co sd y t6, trAm ctlu hQ gdn nhdt, ngtidi thin (s6 di6n thoai, dia

didm, crich d6n drtgc khi c6lu lgt) dd chia s6 th6ng tin, h6 tro khi cdn thi6t.

- Gia cd nhh cita, trddng l6p, lip d{t, gia cdng hing rio, tay vin dd h4n ch6 tr6 em bi
roi xuSng ntldc. Chudn bi phao c[iu sinh, can nhda, vit n6i,... cirng c6 s{ an toirn

cira xudng, thuydn, phttong tiQn di lai trdn ntldc.

- Bu6c chAt tdi sin cdn thidt nhdt dd kh6i bi cu6n tr6i. GitI sich vd, dd dtng hqc tip
cung tii li€u quan trong trong ttii ni l6ng ho4c tiri ch6ng nddc, treo cao d noi an

toin nh{t.

6.1.i. Tronglu

- Xric dfnh cdch di tdi dia didm an toin cho trd em, hgc sinh khi cdn di chuydn.

- Kh6ng di chuydn nhidu trdn mdt ntl6c, dac biQt li vung nddc chiy xidt, sdng ldn,
crlnh d6ng rQng ngip nrldc. NOn di theo tuydn dtiong c6 nhidu ciy to, gdn noi din
dang sinh s5ng dd thuin ti€n nim bit th6ng tin vi trong viec crlu h0.

- Chri f hon ddn viQc tr6ng nom, chlm s6c trd em dd phong tr6nh du6i nrJdc t4i nhi
hoac d ndi so t6n trilnh lu lUt. So trin tr6 em d6n ndi an toirr trong truong hgp cdn thi6t.

6.2. Mgt s6 chrt !, ch{nh vd nguy cd khi c6lir lut
Khi nrldc l0 manh, chiy xi6t c6 thd lim cu6n tr6i cAy c6i, 6 t6 vi c6c v{t thd ldn khdc,

tuyQt d6i kh6ng drtgc di viro vtng nd6c chiy xi6t, ngay ci khi nti6c can.

Nrldc lir thttong duc, di vio c6 thd d6 bi vho vtng ntl6c siu, virng ntl6c nguy hidm.

Di trong ntldc lir vd ctng nguy hidm, chin c6 thd bi mic ket bdi cic v4t thd dttdi nudc

nhtt nip c6ng, dim phii cdc v{t sic, nhon nguy hidm kh6c mir chring ta kh6ng thd nhin
thdy dttgc.

Di6n c6 thd truydn qua nrl6c vi gAy nguy cd ch6t ngrroi. Hay chri iy ngitt t{t ca cilc

ngudn di€n n6u nhi bi ng{p.
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Cdc nguyOn tdc ddm bio an todn tronglfr h1t:

- Kh6ng di viro vtng nttdc lfr. Cho dtr ntl6c kh6ng chty nhung c6 hai cho srlc kho6 vir

c6 thd bi diQn gift hoac bi ket bdi cic v{t thd dudi chin. Tr6nh nd6c lir bdt crl ndi n}ro

c6 th6.

- Bdt crl khi nio d trong ho{c gdn vtng nd6c lu, hly lu6n mic 6o phao tld phong

trudng hgp khdng may bi rdi vio nti6c lfi.

- Lu6n tuin theo hrr6ng d5n cira chinh quydn dfa phuong.

- Lu6n sin shng cric kd hoach nhU: di tln, chudn bi trttdc lUong thgc, thgc phdm,

nhi6n liQu, k€ cao dd tlac/ vit dqng c6 gi6 tri cao hdn mit ntt6c lu dd trinh bi

ngap nudc.

Hoqt it|ng ttutrc hhnh

Xdy dqng fii liQu tuyhn truydn cfia nhd trilitng vd dd,m bdo an todn,

phdng trdnh dudi rul6c 6 hgc sinh trong mQt sd tinh hudng

1. Tdi liQu 1. Bdi tuyAn ffuydn vd d,im bdo an todn, phbng trdnh dudi nidc cho

tri em khi hoqt dQng trong mbi tridng ni6c.

2. Tdi liQu 2. Bdi tuyAn ffuydn vd ddm bdo an todn, phbng trdnh dudi ni6c cho

tri em khi tham gia giao th6ng dtdng thui'.

3. Tdi li\u 3. Bdi tuy\n truydn vd ddm bdo an todn, phdng trd.nh dudi nil6c cho

ffA em fiongvilnglul4t.

4. TAi li\u 4. Bdi tuy€n truy€n vd ddm bdo an todn, phbng trdnh dudi ni6c cho

tri em tqi gia dinh.

Muc dich: M6i hoc viAn cfia l6p fip hudn vi€t dtqc it nhdt 0 1 tdi liQu dd tuyAn fiuydn

cho tr| em nhd trddng (ndi dang cdng tdc).

YAu cdu:

- Ltta chgn nhrtng fii liQu cdn thidt (theo thfi t{ iu fiAfl d6i vdi trildng minh hiQn

nay dd vi6t it nhdt ol tdi liQu. Khuydn khich chudn bi tdt cd cdc tdi liAu dd sau

ndy thuQn lqi cho c6ng tdc cila bdn thdn tqi trddng.

- Xdc dlnh di€u kiAn, chp nhdt tinh hinh dla phtong nhd trudng dd nQi dung

tuy1n tuuydn mang tinh khd thi, hdp ddn.

- M6i bdi tuyAn ffuydn c6 thd dugc trinh bdy theo cdc cdch khdc nhau nhtng phdi

c6 bdi rilt gon (tdi da khodng 02 trang A4, c6 hinh dnh) dd thuQn tiQn trong vi\c

tuyAn fiuydn ngdn gon cho hoc sinh.

Gido viAn phdn chia l6p hqc thdnh 0i nh6m hoc viAn, m\i nh6m chudn bi 01 tdi

liQu trong 04 tdi liQu tuAn. Mdi hoc viAn chudn b! it nhdt 01 tdi liQu trong cdc tdi

hQu ffAn ft6 cQp nhQt thdng tin 6 dla phtong nhh trtdng) dd trinh bdy, trao ddi,

hodn thiAn th|m tuong nhdm vd tronglop hqc.
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}IOT TO Ki NANG THOAT HIETT

TRONG iIOI TRUONG NUOC

1. Chu6t r0t

ChuQt rft li hiQn trlgng co thit co dQt ngQt, giy dau dfr dQi d bip thit,lim cho viQc

cir d$ng kh6 khin, th{m chi kh6ng cfi tl$ng drrgc.

ChuQt rtit c6 thd xiy ra 6 circ kh6i co, c6c vi tri thudng hay bi li cing chin, bip diri,

bin tay, bhn chtn vi co bung. Nhin chung, chuQt nit kh6ng de dga d6n tinh m4ng, tuy
nhi6n n6 sE rdt nguy hidm n6u ngtloi bi chuQt rtit ngdi gdn b6p lta, leo cdu thang, dang 16i

xe ho{c dang 6 dttdi nttdc.

Thoi gian chuQt rtit c6 thd rdt ngiln (2 - 3 giny) holc dii d6n vii phtit vi c6 thd t6i di6n.

Trong tnldng hqp khi dang boi bi chu$t nit, ndu kh6ng bi6t c6ch kh5c phuc thi c6 gang giti

ndi co thd, hiQn tdqng chu$t rtit se t{ mdt di sau mQt khoang thoi gian nhdt dinh. Do d6, khi
bi chu$t rtit phii thit binh tinh, tim cich tg xit li ho4c tim kidm s\i h6 trg.

2. Nguy6n nhin giy ra hign ttrQng chuQt rtit

2.1. Do co bdp khbng ilit stfrc mqnh vd dQ dho

Co bip kh6ng dir srlc manh vi dQ d6o do ciic nguyen nhin sau:

- Ludi v{n dQng, tap thd duc khidn co bip ctra co thdy6u.

- Vin t1Qng qu6 srlc khi6n co bip kh6ng dtigc cung cdp dtr 6 xi ki.p thdi, c6 thd do

boi nhidu, boi liu, trtldc khi xu6ng nd6c dl vin tlQng qu6 nhidu,...

- Teo co do tudi t6c: Chu$t rrit c6 thd xiy ra 6 mgi hla tudi vi c6 xu htidng ting khi
tudi cirng cao. Theo th6ng k6, c6 khoing 30o/o s6 ngtrdi tr6n 60 tudi vir 50% sd ngrldi

tr6n 80 tudi thttong hay bi chuQt rft, nhdt li vio ban d6m.

GlruQt rft ui cich xfi li

ChuyGn il6 3

\1tr\i\11\1\1\11\\\1

Khi tham gia hoat dQng trong m6i tniong ntl6c, tr6 em, hgc sinh lu6n phii d6i
mlt vdi rf,t nhidu nguy co ti6m dn du6i nrl6c c6 thd xity ra bdt cf hic niro. Hgc

sinh bidt boi hopc chua bidt boi, n6u duoc trang bf nhrrng kidn thrlc, ki ning an

tohn, chir dQng trong phong tr6nh s6 han chd dugc t6i da tai nan dudi nti6c ddi

v6i cdc em.
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2.2. Do khilng kh6i dQng hoSc khdi dQng khdng ki trilfic khi xudng ni6c
Kh6ng khoi dQng hoac kh6i dQng lim n6ng co thd kh6ng ki trudc khi xudng nrldc

c6 thd x?ry ra hiQn trldng:

- Lirm co d6 bi co nit khi th4c hiQn nhrlng dQng t6c m4nh, d$t ngQt.

- D6 f dong axit lactic trong cd lim co nhanh m6t, kich thich thdn kinh tuj'sdng giy
co rft cd li6n tgc.

2.3. Do cd thdbi mdt nil6c vd cdc chdt itiQn gidi
Co thd bi mdt nddc, chdt tliln giii (kali, magie, canxi) vI mu6i, lir do:

- Hoat dQng ti6u t6n nhidu nlng higng trong thoi gian diri,1i0n tuc.

- Hoat dQng trong m6i trttdng qui n6ng ra nhidu m6 h6i.

3. Ciich x(t lf

3.1. Nguyiln tdc chung

- Binh tinh, h6 cfu, mQt tay nim l4i, gio 16n ra hiQu, sil dgng mQt tay cdn l4i vh hai

chin dd cd ging boi vio bd.

- Kh6ng drigc vtrng vly, vi cing virng vly nhidu s6 lhm mdt srlc vi chim nhanh.

- Chir dQng,binh tinh cd ging chiu dau vi thi l6ng co thd, thttc hiQn ki thu{t ndi

ngta dd gifr ddu, m[i, miQng lu6n ndi trdn m{t nttdc dd trinh nd6c v}ro driong thd

giy s[c, ng4t nrl6c.

- Thttc hiQn mQt s6 dQng tric tti ctlu khi chua c6 s1i trd girip kip thoi.

3.2. Cdch xfrli 0 mbt vilng cu thd

3.2.1. Chubt rfit 6 ngon tay, cdnh tay

- ChuQt rtt 6 ng6n tay: Nim that chAt birn tay, sau d6 xod manh c6c ng6n ra. L4p di

lap lai nhtt viy 3 t6i 4ldn c6 thd se hdt.

- Chu$t rrit 6 c6nh tay: Gip, du6i m4nh ciinh tay theo c6ch nim chflt bin tay l4i >
gip khuyu tay l4i hdt c0 ) vung c6nh tay thit m4nh ra phia trd6c > thi l6ng khoing
5 - 10 giAy, sau d6 ti6p tuc gip tli gip l4i crinh tay nhrl d6lim vdi ttr thdtha l6ng hon.

Lrtu j,: Phii nim ch{t c6c ng6n tay lar, gap khryu tay thit m?nh, dtrng h6t srlc

du6i manh kh*yo tay rathi mdi nhanh c6ticdr,rng k6t thric hiQn tdgng chuQt rtt.

3.2.2. Cdch xtt l{ chubt rilt cdng chhn hoqc dili
Hit mQt hoi dii ) sau d6 ngup xu6ng ntl6c > dirng tay d6i diQn vdi chin bi chuQt rrit

nim l{y ng6n chAn, k6o ngtlgc l6n phia trdn thin ngtloi > d6ng thoi dirng tay ctng bdn vdi

i

I

24



chAn bi chu6t rtit dn vio ddu g6i cfra chAn bf chuQt rut, lim cho chin bi chuQt du6i thing
ra > gifr khoing 5 - 10 giiy. Lim li6n tuc 2 - 3ldn nhu vAy s€ hdt.

Ltu y: C6 thd drlng ntidc vir c6 ging Bip, du6i thing chAn ra, lep di lap lai. Tuy nhi€n,

c6ch niy hiQu qui kh6ng cao nhti ciich lim ndu trdn.

3.2.3. Cdch xit li chubt rut 6 b1ng

ChuQt nit d bung do co thit bdt ngd ho[c do nghidng ngdoi qud gidi han trong lirc

boi. Hi€n tdeng chu6t nit d bung hidm gpp hon c6c trdong hgp khdc, tuy nhi6n ndu xr} li
kh6ng dring c6ch cflng se r{t nguy hidm.

C6ch xtt li: Binh tinh, hit m6t hoi dni + g{p bung xu6ng sao cho ddu gdn vdi ddu g6i

nhdt > ldy srlc vtion thing ngridi l€n vi h6p bung lai khoing 5 - 10 giiy > ndi ngddi, tha

l6ng tir tt vi hit thd nhg nhing. Thgc hiQn nhti viy 3 - 5 ldn thi c6c nh6m co d vtrng bsng

s€ dtlgc thi l6ng, se kh6i chu6t nit.

Lttu !,: C6 thd drlng nrrdc, thi l6ng ngtldi, dtrng tay xoa nhg vio bung dd dan cd ra. 
;

Tuy nhi6n, cich lhm niy it hiQu qui hon cich vtla ndu trdn. ',

i.2.4. Tdc dung cfia viQc &lng nil6c vd thd l6ng todn thdn khi bi chubt rilt
Ki ning diing nti6c vh ki ning thi l6ng toin thin c6 tirc dung h6 trg xtl li tinh hu6ng

bi chuOt nit.

Ki ndng d[lng nndch gitl cho td thd co thd drtng thing dd6i ntt6c. Tay, chin ctt"dQng

nhg nhing dd ddu (mui) nh6 kh6i mf,t nd6c, c6 thd thd ddgc. Didu quan trgng nhf,t ll gitt

binh tinh vi nhip thd chfm lai dd do ti6u t6n ning ltrgng, trdnh kiQt srlc. Ddy ln ki ning co

bin ddu ti€n khi bit ddu hgc boi, c6 thd gqi li ki ning s6ng s6t, sinh tdn. Tuy nhi6n, nhidu

khi ci ngrloi d4yvi ngtldi hqc ddu b6 qua tip H ning niy hoac chi htt6ng din so siri.

Ki ndng thd lingtoin thin dttdi ntt6c gitip cho circ co bip d trang th6i hoirn tohn tU

nhi6n, thoii m6i, kh6ng c6 s{ cing crlng cta cic ca dd giri cd thd ndi, mit (mui) ndi tr6n

m{t nrldc. Ki n[ng n]y cirng cotitc d\rng tuong td nhu ki ning dfng nddc

4. Phdng trinh chu6t r6t khi boi

4.1. KhAi d|ngki trtdc khi xudng nil6c

Nhdt thi6t phii dinh khoing 15 phrit dd khdi d6ng co bip, cic kh6p, nh{t li khi

trdi l4nh, nridc l4nh dd llm n6ng co thd. C6 thd tap theo hrr6ng din sau:

- Ddu ti€n, 6p d\rng cdc bii thd dUc budi siing vir ndn tip 02 ldn v6i cridng d0 Lh6c nhau.

- Sau d6 ch4y c{ li ngin (100m) theo thfi t1i: Chim - nhanh ddn - chim ddn vir trd

vd tr4ng th6i di b0.

- Cu$i cirng li khdi ttQng c6c kh6p, 6p co dd cd thd d tr4ng th{i san sirng nhdt.
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4.3. Th{c hiQn dfing cdc itQng tdc ki thudt bdi

- Dd dd t6n qui nhidu sfc.

- Kh6ng n6n boi d ch6 nrldc siu n6u khi ning boi con han chd.

- Kh6ng n€n mang chin vit khi boi vi chin se phii hoat dQng ctldng d0,lgc m4nh

hon khi6n d6 bi chu6t nit.

4.4. Phdn phdi sfic trong khi bdi

Khi ti6p xtic vdi m6i trttong nd6c, cd thd se di6n ra qud trinh phin rlng v6i 3 giai doan:

- Uc chd (kholng 10 - 15 phrit): Sau khi khdi dQng, tr4ng thii co thd da sin shng,

nhrrng khi ti6p xfc vdi nrl6c, co thd c6 mQt s6 phin ilng tfr nhi6n nhu: co mach

ngo4i vi, t[ng nhq huy6t 6p, tim dip nhanh hon, nhfp thd ting vi m4ch c[rng nhanh

hon. Didu niy li binh thttong, kh6ng n6n lo ling nhttng ndu khdi dQng kh6ng ki thi
c6c hi€n tugng nhy sE c6 bidu hi6n manh, 16 hon (tuyet d6i kh6ng xu6ng ntidc ndu

kh6ng khdi dQng). d giai do4n niry, ndn boi nhe nhhng, gi6ng nhri tip lirm quen vdi
m6i tntong nddc, kh6ng ndn bung stlc, boi nhanh, boi xa ngay.

- Thich nghi: Thoi didm niy, c6c bidu hi6n cria tlc ch6 m6t di, cd thd trd l4i binh
thrrong nhti khi 6 trdn bo, nhrtng giy ti6u hao ning ltigng nhidu nhdt. Tu],theo thd

tr4ng, sfc kho6, thd lgc ctra m6i ngrloi dd chu dQng cho ph6p minh dtigc holt dQng

trong thoi gian bao lAu dd dim bio vtla sfc, bio vQ srlc kho6, tinh m4ng bin thin.

- Hdi phUc (bir dip): Giai doan niy, cd da m6i, d6ng t6c ph6i hgp kh6ng con nhip
nhhng, manh mE nhu giai doan thich nghi, n[ng ltigng co thd da bi ti6u hao nhidu.

Lfc niy, cdn giim ctidng d0 boi, thi l6ng toirn thAn vi vho ddn s6t bo. Binh thttong,
kh6ng cdn vQi vi l€n bo vi co thd cdn giai doan hdi phUc dtrdi nti6c (gi6ng nhu sau

khi chay nhanh vd dich thi kh6ng n0n dting dQt ngQt mi phii tidp tsc ch4y nhe

ho4c di bQ tidp m6t doan). N6u thdy rdt mQt m6i, r6t l4nh thi tim cich l6n bo ho4c

d6n phrrong tiQn ciiu h6 ngay. Khi l6n kh6i mit nrJ6c, ndu bi lanh thi d6n noi kin
gi6, ir dm, sti6i dm, u6ng mQt it trir driong n6ng.

Trong qu6 trinh boi, ndu kh6ng bi6t phin ph6i srlc mQt c6ch hgp li thi c6 thdbi chudt

nit d bdt kd giai do4n niro. Do d6, cdn phii:

Lua chon kidu boi, ki thu{t boi phu hgp vdi thd trang, srlc kho€ bin thtn.

4.2. Ddnh gid s{tc khoL bdn thfrn

- Khi cd thd met m6i, nh{t li sau khi vin dQng nhidu thi kh6ng ndn xu6ng ntl6c.

- Ngtioi c6 co bip ydu, ngttoi l6n tudi cdn h4n ch6ho4t dQng m4nh hoic bdt ngd khi

d dttdi nddc.
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- Kh6ng boi trong m6i trddng nddc lanh.

- Kh6ng ngdm minh dri6i nridc qui lAu, nhdt li khi ntidc l4nh, trdi mtta.

- Bidt chu dQng phin ph6i stlc trong qu6 trinh boi dd lu6n duy tri, kidm so6t duqc

tinh hinh stlc kho6 cira bin thin. Khi thdy hiQn tudng met m6i phii thgc hi€n ki
ning ndi ngfia, drlng ntidc, thi l6ng, nghi ngoi, hdi phuc vir tit trt boi viro bo.

- hy€t ddi kh6ng dtiqc c6 boi khi dd cim thdy mQt, duSi srlc. Ndu cdn thidt, phai tim
cd'ch k€u goi sU gifp dd cira ngtioi xung quanh dd dd phong tinh hu6ng xdu c6 thd

xiry ra.

- Lu6n tuin thir c6c quy dinh an toirn khi boi. TuyQt d6i kh6ng duqc chir quan, cho

li minh boi gi6i kh6ng s0 bi chuQt rtit vi lu6n phii tuin thir c6c quy dinh an tohn

khi boi.

5. Ki ning thoiit hi6m khi bi chuQt rrit

I(hi dang ho4t d$ng dtr6i nrrdc mi bi chuQt rrit sE din ddn hiu qui kh6lrrdng, th{m
chi trl vong ndu nhtt kh6ng bi6t cich xfi Ii vi dttqc stt trq girip kip thoi. yi viy,cdn lrtu f
dd chir dQng d6 phdng, thodt hidm khi kh6ng may gap hiQn ttrQng chu$t rtt khi ho4t dQng

dddi ntldc.

- Khi bi chuQt rrit trong hic 6 drt6i nttdc (dtr d ch6 n6ng hay siu) phii tim msi c6ch

b6o cho ngudi xung quanh bi6t (ndu 6 gdn ngay t16) hoac k6u crlu (dtr kh6ng nhin

thdy ai xung quanh).

- Khi bi chuOt rrit, ngay l{p tfc quan sit dd tim nhrlng ch6 c6 thd bim, du vio drtgc

vi di chuydn d6n ddbio vQ an toin bin than.

- Khi c6 hiQn trieng chuQt rtit, tuygt d6i kh6ng drtgc virng v6y -anh vi s€ nhanh b!

m{t srlc. Phdn co bi chuQt nit sE l}rm co thd dau ddn, din d6n hoing lo4n, dE s{c

nrl6c vi nguy cd du6i nrtdc s€ r{t cao. Trong trddng hgp d6, hdy c6 ging binh tinh,

thl ndi ngta, thi l6ng co bip vi c6 thd th\ic hien cic cichxtl li khi bi chuOt nit n6u

thdy cdn thi6t. N6u kh6ng nghidm trgng qu6 thi c6 thd 6p dqng "bdi tU crlu'ddvita
kdu crlu vtta dich chuydn vho ch6 an toin hon. Chring ta n€n ghi nh6, bin chdt co

thd con ngrtdi khi xu6ng ntidc sE tfi ndi ndn chi cdn binh tinh, thl l6ng co thd, ngtla

cd, khua nhg tay, chin lh cd thd c6 thd ndi tr6n m{t ntidc.

- Khi bi chuQt rtit cdn tim crich l6n bo ngay, xoa b6p bQ phin bi chuQt rtit, girl dm

vI kh6ng tidp tuc boi nfra.
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D0ng chey rft xa bd

1. Nguy6n nh6n hign ttr{ng vir ciich nhqn bidt ddng chiy rfit xa bd

Ddng chdy rilt xa bd (dbng rip/ dbng chdy xa bd/ dbng chdy ra xa bd) ld m6t dbng nndc

manhchdyirbdhtdngrabidn.Yintdctrungbinhciradongchiykhoing0,5m- 1m/giiy,
thim chi ddn 2,5m1 giiy, kh6ng ai c6 khi ning boi ngdqc dong dd viro bo. Chidu ngang

dong chiy thrrong hep, khoing I - 3m, c6 biQt rQng d6n ci chgc m6t; trong mQt ngly,

dong chiy xa bo c6 thd di chuydn ddn nhidu vi tri kh6c nhau trong vtrng s6ng d6.

Nguydn nhAn c6 dong ntldc rft xa bo li do s6ng dip vho bo khidn nddc 16 sang hai

bdn, dong nrldc niy di chuydn dgc theo bo cho ddn khi tim ra l6i thoit ngtldc ra khdi, tao

ra dong nudc rirt xa bo. Thriong dong chiy rtt xa bo ho4t dQng trong pham vi hgp vh xiy
ra trong virng ntl6c c6 nhting dii cit, dttdi cdu tiu ho{c dgc nhrtng dd chin s6ng.

M4t nudc ndi c6 dong chiy xa bd thtiong 14ng, it s6ng ndn khi6n cho ta hidu ldm d6

li noi an toirn vir c6 thd tim duoc. Dong chiy xa bo c6 thd k6o nguoi ra ch6 sAu hon dt
ngtloi d6 dang drlng d mdc nddc ngang h6ng.

Hinh dnh vd ddng chdy rilt xa bd

d nintr trdn, ndi c6 s6ng bac ddu lir noi ddng nddc di ttt bidn vho bd. Ndu chfng ta

tim bidn noi c6 s6ng b4c ddu s€ dugc s6ng drinh drra vio bd, tuy nhi6n ndu di chuydn viro

ch6 lflng s6ng (gitra hai mti t6n) li rdi vio dong chiy rft xa bd. Ddng chiy nh6 niy se lfp
tfc k6o chfng ta ddn ra xa bo. Nhti viy, virng c6 s6ng lh irung nddc an toin, cdn vtrng l4ng

s6ng chinh li vung nguy hidm
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Ddng chdy xa bd thtdng c6 mdu shm hon vi ndi d6 nil6c sdu hon

Nhin bi6t dong chiy nit xa bo:

- Dong chiy xa bo c6 miu kh6c bi€t so vdi vung nd6c xung quanh, thttong li
sdm mdu hon vi, dqtc hon tu), theo g6c chi6u c[ra 6nh ning mit troi.

- D6i khi c6 thd thdy cdc mdnh v0 cila cdc vdt thd ndi hay bot ntdc ndi tuAn mat ddng

chdy cu6n ra xa bd vd trii ra bidn. Trong khi d6, s6ng b4c ddu s€ ddy cic minh v6
niy viro gdn bo.

- Dong chiy xa bo c6 mat nndc phdngldnghdnvi it s6nghon. Ndu di chuydn vho ch6

l4ng s6ng se roi viro dong chiy xa bo. Ngtigc lai, ndu boi tr€n bidn noi c6 s6ng bqc

ddu thi sE drJoc s6ng d6nh d4t vio bo.

2. Phdng triinh vi xfr Ii khi gip ddng chiy rft xa bd

2.1. Phdng trdnh dbng chdy rfit xa bit

2.1.1. Trilhc khi xudng ntdc

- Denh 5 - 10 phrit dd quan s6t ch6 dinh xu6ng tim, boi vi xem c6 ddng chiy rft
xa bd hay kh6ng.

- Chf f quan s6t bidn b6o, tim hidu th6ng tin d ngtldi crtu hQ hoflc ngtrdi c6 kinh
nghidm d dia phtiong.

2.1.2. Khi dd xudng nil6c

- Vila boi vila chri f quan sit dd phit hi6n ddng chiy rrit xa bd vi dong nrtdc niy c6

thd di chuydn vi m6i xudt hiQn (khi d tr€n bd kh6ng thdy, nhttng khi d du6i nrrdc

ddng rrit xa bd m6i xudt hiQn).

- Khi gap ddng ntl6c rtt xa bd: Binh tinh thi ndi, boi theo ddng nrtdc rdi tim cich
tho6t ra vi ddng ntidc niry chi ho4t dQng m4nh trdn m{t nd6c, cirng ra xa bd, cd.mg

ffi

ydu rdi tan di, kh6ng thdk6o, dim ngrtdi xu6ng siu.
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2.1.i. Ngndi ffan bd, cfiu du6i

Ngrioi dang 6 trdn bd ho{c chrta bi cuSn viro dong chiy rtit xa bd cdn thttc hi6n:

- Kh6ng boi viro cilu vi se bi trdi theo.

- C6 thd quing phao, diy (n6u c6) vi h6 to, truydn tin goi ngtldi ctlu h0 chuydn nghiQp

hoflc ngdoi boi gi6i, c6 kinh nghiQm dd crlu h0.

- K6u, n6i to cho n4n nhin nghe th6y dd binh tinh bdi tha l6ng, boi drlng, kh6ng

hoing sg vir sE c6 ngddi gitip do.

- Khdn c{p gqi diQn thoai ddn dOi ctlu h$, cfu nln dd gifp d6.

Lnu j,: TuyQt d6i kh6ng drigc boi vio vtng dong chiy nit xa bd dd crlu mir cdn phii
trinh ra xa, tim cic vit crlu hQ, quing phao trg giup vi nhanh ch6ng truydn tin, kdu

ggi l{c lrrgng ciiu hQ chuyen nghiQp.

2.2. Cdch thodt hidm khi bi cudn vdo ddng chdy rrtt xa bit

- Nhanh ch6ng k€u ctlu, binh

tinh, tuyet d6i kh6ng boi ngdgc

dong chiy, ndn boi song song

ho4c hoi ch6o vdi bd bidn rdi ttl
tit tim cich tdch ra kh6i ddng

chiy dd boi viro bd. Cing ra xa

bd, dong chiy cing ydu rdi tan

di. C6 khi phii boi hing trim
m6t m6i tho6t ra dttoc.

- Khi boi vho bd, hu6ng t6i nhrlng tlidm c6 s6ng dfp vio bd hoic theo hrt6ng vit thd

ndi trdn mit nrJ6c dang d4t ddn vio bo (ndu nhin th{y) dd tr6nh rdi viro dong chiy
rft xa bo khic.

- N6u gap dong chiy xidt, kh6ng thd boi ch6o dd tho6t kh6i thi n6n thu gien, gitl co

thd n6i tr6n mit nd6c hoic drlng nrldc dd gitt sitc. Khi dong chiy rtit xa bd suyy6u,

tidp t\rc boi ch6o g6c ho4c song song v6i bd bidn dd thoiit ra.

1. Nh$n bidt vi virng nrtdc xo6y

Vtrng nddc xoiy (cdn gqi ti xo6y nrrdc) li hi€n tdong thi6n hhi6n do hai ddng nd6c

chiy ngrigc chidu g?p nhau vh cu6n vdng, thttong thdy 6 nhf,ng eo bidn hgp v6i lugng

Ddng chiy xa bo
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nd6c l6n ddn l4i do sfc 6p thuf tridu. Srlc htit thttong kh6ng dtr manh dd nhdn chim thu
bd nhttng c6 thd gty nan cho con ngrldi. Vtng nti6c xo6y cfrng xu{t hi6n 6 chin thiic ntt6c
hay ghdnh nddc, vi ntl6c di chuydn tddng t{ v6i dong chiy xi6t deo lgn kh6ng thuin
chung vd mQt hrrdng. Do d6, kh6ng dttgc tim, boi ngay c4nh chin thiic nrJ6c.

C6 2 nguy6n nhAn t4o ndn ddng nddc xoiy:

- Do nddc chiy thanh 2 ddng ngugc nhau vi ch6 giao nhau sE tao thanh xofy nrl6c

-- G, xo6Y

- C6 thd do 6 dtidi d6y s6ng c6 m6t cii h6 th6ng qua mQt dong chiy khic, khu v{c
niy s€ t4o thinh mQt virng xody c6 lgc htit rdt m4nh, c6 thd hrit tdt ci cilc vit tr€n
mit nd6c xu6ng dudi diy s6ng. Diy li m$t vtrng xo6y c{c ki nguy hidm.

Mdt nudc

Vtng cgc ki nguy hi6m

D5y s6ng

Nhin bidt: Khi boi, cim thdy co thd nhrr bi sut xu6ng li ddu hiQu dang bi roi vio vtrng

nd6c xody.
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2. Phdng tr6nh vir thoiit hidm

2.1. Phdngtrdnh vilng ni6c xodY

- Trddc khi xu6ng ntldc quan sdt ki cic khu vfc gdn trg cQt, ting dd hay xu{t hiQn

vtng ntidc xo6y dd nhin bi6t ddu hiQu vi tr6nh.

- TuyQt d6i kh6ng duqc trt y nhiy xudng crlu ngtioi dang b! cu6n vio dong xi6t nguy

hidm vi kh6ng thd crlu drigc mir bin thin s€ gaP nguy hidm.

- Khi ph6t hiQn ngridi bi roi vho vtrng nrl6c xoiiy, vtta kdu gOi ciiu h0, vtia c6 thd tim

kidm que, g{y, cinh ciy, diy, thit lting, 6o, qudn,... quing xu6ng dd k6o ngttoi gaP

n4n vho bd.

- Trong m6y diQn tho4i lu6n lu6n lrtu sd diQn thoni crlu h0 khdn cdp, gi6o dUc hudng

dln cho trd em, hgc sinh hinh thhnh th6i quen nh6 c6c s6 di$n tho4i cdp cfu, crlu

h0 khdn cdp vh khdn tnlong gqi crtu hQ, crlu nqn noi gdn nh{t dd h6 trg ki.p thoi.

2.2. Ki ndng thodt hidm khi bi rdi vdo vilng n$6c xody

- Phai binh tinh quan s6t vir boi httdng ra ngohi ctra vdng xoiy nrr6c dd tim cich vuot

kh6i inh hudng ctra vong xoiy.

- Khi dang boi, ndu gap virng ntl6c xoiiy cdn binh tinh, nim s{p dang rQng tay, chin

ra dd chtr dQng dd phong sU cu6n/ htit xudng siu ctra xoiy ntidc.

* Khi d vf tri ngoiri ctra vdng xo6y ntldc lip tfc tip trung thd lric boi sii (truon sdp)

dd tho6t ra xa vdng xo6y.

- Sau khi tho6t kh6i xo6y ntl6c vin dung boi 6ch, boi dfng dd hdi srlc cho cdp ctlu

hoic boi 6ch tti tti vho ndi an tohn.
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- Trong trtiong hqp gap phii dong nrrdc xo6y do 2 dong nddc chiy ngrldc nhau
tao thhnh thi cdn binh tinh, tinh t6o dd nhan bi6t hudng xo6y. Kh6ng duqc boi
theo chidu m0i tdn A (li chidu xo6y hrit vho tim), mi phii boi vong theo miri tdn
B (theo nguoc chidu ctra

vong xody vd htidng xa

ddn tim xo{y). Ngrloi ta
thrrong nghi dttong A ln

dttong ngin nhdt, nhting
d6ld driong kh6 th\ic hien.

Cho dt boi d6n ki6t sfc,
nhrtng khoing c6ch gifa
ngtldi bi nan ddn tdm xody

vin kh6ng ddi. Thim chi
chng boi, c?rng di vdo tAm

xo6y mir khdng bidt.

T6m xo5y
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- Tntdng hqp gAp virng xo6y mh do dudi dey s6ng c6 mQt c6i h6 th6ng qua mQt

ddng chiy kh6c, khu v{c niry se t4o thinh mQt vtrng xoiy c6luc hft rdt m4nh, htit
6t ce c6c vit tr6n m{t nrJdc xu6ng diy sdng. Gqp dong xoiy niy, phii binh tinh
hit mQt hoi dii vi lin siu xu6ng, rdi l4n ngang ra, tt tt tim cich boi thoit ra kh6i
ving xo6y bing hdt srlc lgc cira minh. Cdn lrru !,xoiy htit tuy nguy hidm nhrrng c6

nguydn tic lir cing xu6ng siu tim xoiy cirng nh6 l4i, vtng nguy hidm se hep hon.

Khi lan xudng, ta s€ thoiit ra dE dirng hon li d trdn mit nttdc.

Hoqt il|ng thtc hdnh

Xdy d{ng tdi liQu hudng ddn thodt hidm cho hoc sinh trong mbt sd trildng hdp

th*itng gQp 6 dia ph*ong

1. Tdi liAu 1. Ki ndng xit li khi dang bdi bi chuQt rut.

2. Tdi liAu 2. Ki nang xft li khi g\p dbng nndc chdy rfi xa bd.

3. TAi liAu 3. Ki ndng xfi li khi dang boi gap xody nil6c.

Gi do v iAn ph dn chi a 16 p hq c thdnh 0 3 nhdm ho c v iA n, md i nh6 m chudn bi 0 1 t di liAu

trong 0j tdi liQu tuAn. Mdi hoc viAn chudn bi it nhdt 01 tdi li\u trong cdc tdi li\u
tAn fto cQp nhQt th\ng tin 6 dia phtong nhd trtdng) dd trinh bdy, trao ddi, hodn

thi1n thAm tuong nh6m vd trongl6p hoc.
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G[urGn flA 4

TAC DUNG CUI HgC BOIUA BAODAMAN TOAN
rffirHocEol

11')111"11!11)I1111l
Cung vdi viQc trang bi ki6n thrlc, ki nlng chu dQng phong trinh du6i nrJdc thi

hoc boi an tohn li cich phdng tr6nh dudi ntl6c hiQu qui nhdt, gitip hgc sinh chir

dQng thoit kh6i nhting y6u t6 nguy hidm trong m6i trttong nrr6c bdt ngo xiy ddn

I. Chfi atgng phdng trSnh CIu6i nddc

- Tap luyQn boi dd nAng cao srlc kho6, thd lgc, phit tridn thd chdt, tdm v6c vi han chd

du6i nrJdc. Hgc sinh bidt bdi dugc coi nhri c6 th€m phao cilu sinh vi d6i mii chdo

dd thodt hidm khi bi ntidc de do4, tg cilu minh vh c6 thd h6 trg crlu b4n khi gap sg

c6 dtr6i nddc.

- Chir dQng dim bio an toin cho bin thAn khi tim, vui choi, hoat dQng dti6i nrrdc.

Bidt crich xit li khi gip cic tinh huSng kh6ch quan nhrt dQt ngQt bi roi xu6ng nd6c

(ngi, dim do, . . . ) t dang boi bi chuQt rrit, gip dong ntldc xoiy, b! nrl6c cudn tr6i, giP

mtla lir; khi o dttdi nddc bi ngrroi kh6c 6m, n5m,...

- T[ng khi ning crtu h0 ngtioi bi du6i nudc (tuj,theo tting ho]rn cinh cg thd, ltla

tu6i, khi ning cta m6i hqc sinh).

- ThOm ki ning phong tr6nh dudi nddc dd c6 thd thu{n lgi trong tich lfy ki ning

s6ng cdn khdc.
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2. PhAt tridn toin di6n

2.1. Phdt tridn thd chdt

2.1.1. HQ thdn kinh

- Lrla tudi hqc sinh, h6 thdn kinh cdp cao dang holn thi6n vd m{t chfc nlng, td duy
chuydn ddn tit trdc quan hinh d$ng sang ttl duy hinh tugng. Nhin chung, hgc sinh
rdt thich nhrlng didu mdi la, r{t hi6u d$ng vi hrlng thri vdi c6c trd choi tri tue, trd
choi vin dOng,dac bi€t li thich nd dtra trong nti6c.

- Khi vin dQng trong m6i trttong nddc, kh6ng c6 didm tua c6 dinh ndn doi h6i c6c

em phii didu chinh tim li, n6 luc vd thd ldc dd dim bio ndi vi chuydn dQng dugc
trong nddc. Nho viy, t{p boi girip hqc sinh cin bing httng phf,n vir giii toi tlc ch6

hd thdn kinh, ddng thoi kich thich manh mE vi c6 hiQu qui tich cqc tdi qu6 trinh
phdt tridn vi hoat dQng cira hQ thdn kinh.

2.1.2. HQ vQn dQng

- BO xildng

d tira tudi tr6 nh6, xtlong cta c6c em dang trong thdi ki phit tridn nhanh, qui trinh
c6t h6a di€n ra manh, thinh phdn htiu cd trong xddng cdn nhidu, c6c ch{t v6 co nhrt
canxi cdn it, vi v{y xudng cria c6c em cdn mdm, d€ cong vgo, g6y dip.

Dic didm ph6t tridn hQ xrlong cira tr6 d giai do4n niy phir hqp vdi hqc boi, bdi vi khi
boi, thin ngtioi nim ngang lai chiu t6c dgng cira ltic ddy cua ntl6c ndn lim giim nhe srlc

dd n6n l6n c6c khdp cira hd thdng xudng. Do d6, hQ thdng sun duoc ph6t tridn lim ting
tinh dirn hdi vi dac biQt girip cho hQ th6ng c6t s6ng giim phu tii n€n khi boi c6 thd lim
cho cQt s6ng trd l4i tu thd dting, dac bi€t t6t d6i vdi tr6 em bi cong veo cQt s6ng, beo phi.
Cung do he xudng cfra c6c em mdm d6o,linh hoat n€n rdt pht hgp vdi viQc t{p m6n boi.

-HQcd
Co bip cira tr6 em dang trong thdi ki phft tridn m4nh ndn c6c em rdt thich vin d6ng

nhu chay, nhiy, nd dtra,... Trong thdi ki niy co mdm, nh6o, thinh phdn mo, d!ch, v6 co

trong co tudng ddi it nhting thinh phdn nri6c vh sgi miozin (miu s6m) nhidu ndn khi
n[ng cung cdp 6 xi cho ho4t dQng co tuong d6i manh. Chinh vi vfy, c6c em v{n dQng

nhanh m6t nhting l4i nhanh ch6ng hdi phuc.

Ndn cho trd tham gia cic tro choi vin d6ng tti mfc d0 don giin d6n phrlc t4p. Ho4t
dQng boi s€ huy dQng tdt ci co bip cira toin thAn, d{c biet le co bip tham gia viro qu6 trinh
h6 h{p. Bdi vi, nho c6c dac didm trdn, nhrfng em tAp boi thrrong xuyen sC c6 srtc kho6 t6t,
c6 v6c ding thon vi cao, thd hinh cdn d6i.

2.1.3. H0 tim mach

O aO tudi tr6 em, dung tich vi thd tich tim nh6, cic soi co tim dhn h6i k6m. T{p tuyQn

boi se gifp cho hQ tim mach ph6t tridn tdt, tim s€ ph6t tridn khod l6n, nhip d{p cia tim c6

thd giim di, huy6t 6p sE nAng nhring trong tdm kidm sodt.
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Boi rdt c6 lgi trong vi6c cii thiQn s{ co b6p cira tim, higng m6u vil 6 xi cung rlng ting,

girip tim d6 ding th\Jc hien cic c6ng viQc hing ngiy. Khi boi, co thd se 6 vi tri nim ngang,

tim kh6ng phii lim viQc nhidu, gitip cho huydt 6p d trong tdm kidm sodt. Boi lim giim

nhip tim, girip ngin ngila s$ ph6t tridn cira mQt sd loai bQnh vd tim.

2.1.4. HQ h6 hdp

O d0 tudi nh6, tr6 em c6 khoang ng{c cdn hep, thd ndng n6n tdn sd hd hdp kh6 cao;

stl trao ddi ch{t cira co thd dang m4nh m6, nhu cdu 6 xi cao hon ngdoi ldn. Do v4y, co thd

cdc em khi vin dQng s€ nhanh mQt m6i.

Khi d dtidi nudc, nrldc c6 stlc 6p l6n l6n co thd n0n khi boi doi h6i phii thd sAu.

Do d6, tip boi c6 tic dung tdt cho ph6t tridn hQ h6 hdp ctra tr6. Tuy nhi6n, vdi dic didm

hC hd h{p cira tr6 nhu viy n€n c6c em c6 nguy co b! du6i nrtdc rdt cao khi v{n dQng d

m6i tnrong ntidc, nh{t 1}r khi chua bidt bdi, bidt bdi chtia thinh thqo ho{c hic boi srlc khod

kh6ng t6t.

Liu i,: Khi day hoc sinh boi, kh6ng ndn cho c6c em tip cic bdi tap nAng,bii tip k6o

dii hoac c6c bii tip nin thd vi nhfng bei tap nhy sd kh6ng c6 lgi cho ph6t tridn h0

tim mach, he hO hdp cua c6c em.

2.1.5. Qud trinh trao ddi chdt trong cd thd

Qu6 trinh trao ddi chdt trong co thd tr6 em tdt hon khi cic em thdong xuy6n tfp boi

vi khi vin dQng drtdi nttdc, ntJdc xoa b6p, m6t xa da, lirm bong tr6c t6 bio ch6t ngohi da,

lirm t[ng ho4t dQng tudn ho]rn lttu th6ng cira miu.

Nrl6c hdp thU nhiQt gdp 4ldn kh6ng khi,do d6, lhm ting cuong qu6 trinh trao ddi

ch{t cira cd thd.

2.2. Rdn luyQn phdm chdt, tdm l{
Khi mdi tip boi, tr6 phti khic phuc nhrlng kh6 khin ban ddu nhrt tim li sg nrtdc, so

lanh, sg du6i nrldc, cim gi6c mdt cAn bing vi cd thd v4n d$ng di chuydn d tti thd nim sdp,

nim ngiia, nim nghidng kh6c vdi ttr thd vin dQng quen thuQc hing nghy. T16 em phii rdt

c6 ghngdd bidt boi vh kh6c phqc cim gi6c, tAm li sg hai ndn cic em ddn hinh thirnh vi rdn

l,ryen drioc nhrtng dfc tinh t6t.

2.2.1. Rdn luyAn ffic phong nhanh nhen

Hoc boi se girip tr6 rdn luyQn t6c phong nhanh nhgn, phln rlng linh ho4t, y chi, tinh
thdn dung cim, n6 lgc quy6t tim, tim li ydu thich ho4t dQng thd thao pht hqp vdi lfa tudi.

2.2.2. Rdn luyQn tinh ki ludt

Do dac didm tAm li ndi bit ctra trd li hidu dQng,thich kh6m ph6, thich n6 dta ndn

s\r tap trung chri y chtla cao, d6 bf phnn t6n, d6 v6 ki luAt, x6 ddy c{c ban khi hqc boi ndn

nguy cd tai n4n, chdn thtiong trong tip luyQn cao hon ngdoi l6n. Vi vay, khi d4y tr6, giiio

vi6n cdn phii r{t chu f ren luyen f thrlc td chrlc ki luit cho c6c em.
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2.2.i. Hinh thdnh vd phdt tridn sil tqp trung trong cdng vi\c
Khi boi, bit bugc phii t{p trung vio phdi hop vin ddng chan, tay, thd, kh6ng thd chri

yvio viQc khric. Vi viy, th6ng qua vi6c tip boi thudng xuydn, c6c em sd rdn luyQn duoc t6c
phong tip trung vho c6ng vi€c chinh, ddn hinh thinh th6i quen tdt, tap trung trong hoc
t{p vI c6c cdng vi6c chinh ctra bin thin.

2.2.4. Phdt tridn ki ndng fing xit xa hdi

Nguydn thc an toin phong, tr6nh du6i nddc li kh6ng dtioc tim, boi, l6i mdt minh,
nhdt li 6 noi ving v6. Tii d6, tao ndn m6i tntong hoc boi, t{p luyQn boi, vui choi, hoat
dQng drtdi nridc lu6n 6 trong m6i trtiong c6 d6ng ngrioi. Nhri vAy, khi hqc boi, tr6 c6 thd
ph6t tridn cfc ki ning rlng xt nhim tdong t6c vdi moi ngridi xung quanh.

2.2.5. Rdn luyAn sd trt tin

Tit viQc sd sdt, thi6u manh dp khi ldn ddu xu6ng nddc, tr6 sE dan nrJdc ddn l6n vh
ngiry clng ttl tin hon viro khi nlng cfra minh khi boi trong nrldc. Qu6 trinh lim quen s6

lhm tan bidn di n6i lo sg, rut rd ban ddu vi tao cho c6c em nidm dam m6, hrlng thri kh6m
ph6 didu mdi la trong m6i trtiong mdi. TtI d6, hinh thinh vi ph6t tridn sti tti tin vho bi'n
thin, nh{t le khi nim chic duqc kl6n thfc tni6c khi xu6ng nrrdc.

Ddng thdi, khi hoc vit rdn luy0n boi, hoc sinh s€ c6 cim gi6c hoi ddng kh6ng chi vdi
mdi trudng nUdc, mi cdn hoi nhip vdi kh6ng khi vui v€ cr)ng cdc ban d6ng trang lfa,
ctng sd thich trong khi boi. Khi d6, m6i hgc sinh sE c6 nhidu tddng t6c hon vdi thdy c6,

ban bd, xiy dgng m6i quan h0 hqp tdc, doin k6t vi bin thin s€ cim thdy sing kho6i hon,
hanh phric hon, tU tin hon, khic phqc phdn t{ ti d rn6i ngtidi.

2.2.6. Rin luyLn finh ki1n ffL bdn bi, quydt dodn

Hoc vh rdn luyOn boi li m6t qu6 trinh tr) chtta bidt ddn bi6t; trr c6 khi ning td tho6t
ra kh6i tinh hudng nguy hidm gap phli du6i nrJdc ddn trinh d0 c6 thd ctlu dudi, h6 tro
ngridi kh6c, nh{t ld d lita tudi trung hqc phd th6ng, khi sip trtidng thinh. Trong khi boi,
cdn phii c6 ging dd ndi l6n mdt ntidc vir boi ddn dich, vtng an toirn. Moi hoat d6ng cria

hoc sinh ddu do bin thdn quy6t dinh, ddn ddn thorit li kh6i s{ h6 tro ctra thdy d4y boi,
s{ gi6m sdt cira ngrioi ldn khi ddn tnidng thinh. E6 le qu6 trinh rdn luyen tinh ki6n tri,
bdn bi vir quy6t do6n.

1 . Td chfc dgy boi an toen cho tr6 trong bdi cinh COVID-I9
1.1. Quy tdc chung

- Nghi6n cfu d6 chi ra hdu nhrr kh6ng c6 nguy cd lAy nhi6m COVID-l9 trong c6c bd
boi c6 chrla clo (Theo WHO,2020). Mrlc 1.5-2mgll (clo) vdi d0 pH7.2 drlgc coi li an toin.
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- Vd nguy co lAy nhi6m COVID-l9: Trong bd boi driqc coi lir khu uJc an toin, tuy

nhi6n nhfrng khu v{c quanh bdboi cdn duqc gi6m sit ki clng.

- C1ctrttdng hgc cdn thgc hiQn nghi€m quy dinh ctra Chinh phtr vi dia phriong vd

viQc phdng chSng dich covlD-19. Ngay ci khi dugc ph6p td chrlc hoat dQng day

boi trong trtldng hqc, cfrng cdn lttu f thlic hi€n c6c biQn phip dd phong chdng dlch

COVID_19.

1.2. Lrtu i, vd khodng cdch khi bdi

- Giin c6ch: M6i ngrldi c6ch nhau 2m, m6i nh6m c6ch nhau 2m'

* Lu6n deo khdu trang trtldc khi xu6ng ntldc.

- PhAn chia lhm 3 lln boi theo chidu dqc bd, m5i ldn c6 7 hgc sinh vh 1 gi6o vi6n.

1.3. Cdng td.c chudn bi theo quy trinh chudn

- B6 tri: L6i ra, vho ri6ng biQt; bln didm danh; khu vUc do thin nhiQt; nhAn vi6n bd

boi; gi6o vi€n giing dny; nhin vi6n dgn v0 sinh.

- Bio dim dirng: Gi6n cich xa hoi; quy trinh dgn dqp, v0 sinh; c6ch giao ti6p.

1.4. Do thhn nhidt vd vA sinh cd nhdn

- Do thin nhi€t mgi ngddi tnldc khi vho khu v$c bd boi. Ndu ph6t hiQn ngrldi c6

triQu chfng, cdn ydu cdu ra vd vh b6o cho co quan dia phriong.

- Lu6n deo khdu trang khi kh6ng d trong bd boi.

- Khuydn khich moi ngrldi rila tay thrrong xuyen.

- Kh6ng kh4c nhd brla b6i, cdn che mi6ng khi ho hoac hit hoi.

1.5. Kidm tra, ddm bdo an todn tai khu vt/c bd boi

- Kidm tra vir duy tri ndng dQ clo vir pH an toirn.

- Dim bio ch{t luqng ntldc, m}rng lgc nri6c.

- KhiI khudn c6c bd mat ti6p xfc m6i gio/ gitia cic ca hoc.

- Ca trd6c vir ca sau b6 tri cich nhau it nhdt 15 phrit.

- Didu ti6t vA giim thidu ltiu luong ngrldi, kh6ng tu tip d6ng ngtloi.

- Cho tr6 m{c s[n dd boi t4i nhi, h4n chd sii dr,rng phong thay dd.

- Dim bio phU huynh dtia d6n tr6 dting gio. Kh6ng tld phu huynh t{p trung thinh
nh6m xem con hgc.

1.6. Drtm bdo mili turtdng gidng dqY

- M6i hgc sinh phii c6 dqng cg boi ri6ng, khdng srl d\rng chung v6i ngrloi kh6c.

- Circ dung cu boi cdn drigc khtl trirng sau m6i ca hqc.
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- Han chd sii dqng phong tim vi phong thay dd.

- Khii trtng phong vQ sinh vir phong tim sau m6i ca hoc.

1.7. Quy tfrc {tng xfi
- Lu6n tuAn thri quy tic vi ki luit; t4o m6i trddng tich cdc.

- Kh6ng lan truydn srt so hli; kh6ng dria th6ng tin sai l6ch.

(Ngudn: Hndng ddn thilc hi|n cdc l6p boi an todn trong bdi cinh COVID thudc chilong trinh
Phdngchdngdudirutdc cho tri emVi\tNam, Td chficVQn dQngChinh sdchY tdtodn cdu,HoaI$t).

2. Ph6ng ngifa b6nh, tit
2.1. Viilm mhng mdt

Vi6m ming m[t (vi€m mirng mit cdp tinh/ dau mit d6) d6 mic khi hqc boi vi mirng
mit thrtong xuy€n ti6p xric v6i ntldc. Dd phong tr6nh, cdn cdm ngtidi dang dau mit d6
d6n bd boi dd tr6nh lAy nhi6m; khi boi ndn deo kinh boi dd nudc kh6ng ti6p xric li6n tuc
vdi mit; sau khi boi, nh6 thudc hoic nddc mu6i sach pha lo6ng.

2.2. Vidm tai
Trong khi boi, nudc d€ bf lqt vio tai, din ddn vi€m tai ngoiri hodc tai gitla. Ndu nddc

vio tai, dtng ciri tay 5n chit vio 16 tai rdi nhiy lo co m6t chdn cho nti6c chiy ra hoic
ldy b6ng ngoiy tai thdm cho hdt nrl6c, kh6ng dtrng ng6n tay, vdt crlng ngody 16 tai d6

lim tdn thuong ldp da 6ng tai, lim thirng ming nhi. Kh6ng xu6ng ntrdc khi bi vi6m tai.
C6 thd dung nrit 16 tai khi boi.

23. ViAm mfii, hgng

Do tidp xtic vdi nudc bdn, co thd mdt m6i sau khi tAp n6n vi khudn d6 dnng xAm nhAp
viro ni6m mac miri, hgng. Ngridi mdi hoc boi c6 ki thu{t thd k6m ndn d€ bi sac nddc, nd6c
xlm nhip sAu viro mfii, hong giy vi6m. Ban ddu, hai s6ng miri dau nhfc, nrldc mfli chly
nhidu hoic ddc, d6i khi dau ddu, din d6n s6t vir ho. Do d6, cdn tip thd dring c6ch dd tr6nh
bi sac ntldc.

Ndu nu6c viro miri, heng,phii xi thAt m4nh cho nddc ra hdt, tr6nh b6p manh mui dd

nrJ6c vho tai giria, giy vi6m tai. Sau t{p boi, phii nh6 thu6c mti, xric mi€ng nrldc mu6i.
Ndu bi vi6m, ngoii dtng thu6c, n6n dtrng kh[n mit {m dip l6n miri, dd ting crtdng tudn
hoirn cho mCri, ch6ng kh6i.

3. Phing trinh chdn thtfong
Boi trddn sdp vir boi btrdm thrrong dE gny ch{n thrrong khdp vai, boi 6ch d6 giy ch{n

thttong khdp g6i.

3.1. ffin thtongkhdp vai
Chdn thriong kh6p vai xiry ra khi: Kh6ng kh6i <lQng ki kh6p vai, thdc hiQn dQng tdc
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manh, dQt ngQt; khi t{p d6o kh6p vai (nhri 6p vai, quay giy,...) md kh6ng khoi dQng ki lai

dung siic 6p ldn; dirng bin qu4t nri6c khi bdi dn qu6 mQt mir lai c6 siic cirng dd d6n t6i bi

chdn thuong khdp vai. Sau khi bi ch{n thrlong, cdn chUdm n6ng vir xoa b6p nhe nh}rng d

phdn vai. N6u bi gian day ching nang, cdn tri li€u kh6i hin mdi tidp tuc tip trd 11i.

3.2. Tdn th*ongkhfip gdi

Khi bdi 6ch, dung siic dap chAn khdng pht hqp ho{c cdong d0ldm viQc quri tli (boi

quii nhanh, qud dii) se d€ chdn thtiong khdp gdi. TnJoc khi boi, cdn khdi dQng ki cdc kh6p

vai, g6i, b1n chin. Khi tap boi 6ch, cdn xen k€ girla dQng t6c tay vdi dQng t6c chAn, kh6ng

n€n t{p mQt dQng t6c li6n tuc, lau dd tr6nh m6t m6i cgc bg, dc gay t6n thttong.

4. Nhi6m Qnh

- Nhi6m lanh ldm srlc dd khing giim, d6 bi cim sdt, vi6m nhi6m. Khi nhiQt d0 nttdc

boi thdp hon nhidu so vdi nhigt d0 cd thd (mta thu/ mtla trong mua hd), cd thd trC

em toi nhiQt nhanh hon ngrloi l6n,l6p md du6i da m6ng n6n d€ binhi6m lanh.

- Ddu hiQu nhi6m lanh: Ddu ti6n li bi run rdy, miQng lnp bap; sau d6, m6i tim t6i, n6u

ti6p tuc boi se giy nguy hidm. Ndu mit miry tim tfii, co thd dtng ddu gi6 xoa vio

r6n,ldng birn tay, bin chAn vir hai 16 m[i; kh6ng dd nim ydn tinh mQt ch6 mir ndn

ngdi ho{c di 14i nhq nhirng d noi kin gi6.

Lnu y: Khi day boi d ao, hd, s6ng, bidn cdn tU kidm tra ki chdt lrtgng nddc vh

dim blo khdi dQng ki, boi dring ki thuit, phong trinh nhi6m lanh klp thoi hon.

T16 mic m$t sd bQnh nhtt hen phd quin, bQnh duong h6 hdp min tinh, vi6m mui

di itng, vi€m xoang, vi6m di itng,... n6n di kh6m dd b6c si ttl vdn, sau d6, cha m9

se quy6t dinh vd viQc cho con hgc boi.

1. Ti€u chudn bidt bci an toin ddi vdi hgc sinh

Dd duqc d6nh gi6 "bidt bdi an tohn', hgc sinh phii tip l,rye, vi dat drigc t6i thidu ti6u

chudn c5p dQ t h bidt boi ban ddu vir c6 ki nlng phong tr6nh duSi nu6c, cg thd:

- Dat ti6u chudn (qua kidm tra) vd ki6n thtic, ki n[ng phong tr6nh du6i nrJdc chttong

trinh cdp dQ I theo quy dfnh.

- Ki nang boi: Ldn xu6ng bd boi an toin; boi dugc t ho{c 2 kidu boi; boi dugc it nhdt 25m.

- Thfic hlnh tinh hudng bi roi xu6ng nddc: Xoay trl thd thin ngtidi, drlng l6n, ndi

ngila, drlng nrl6c drroc it nh{t 90 giiy, boi v}ro bo.

- Ki ning crlu du6i gi6n ti6p (trCn bd).
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2. Khuy6n khfch hoc sinh ning cao ning Uc boi an toin
Sau khi dat trinh d0 boi an toin cdp dQ 1, khuydn khich hoc sinh tham gia ciclfp

hoc boi an toin dd dat cic cdp d0 cao hon nhim ph6t tridn thd chdt vir dlm bio an toin,
cu thd nhd sau:

2.1. Cdp itQ 2: Cfing cd ki ndng boi vd ki ndng phdng trdnh dudi nil6c

- Dat ti6u chudn (qua kidm tra) vd kidn thfc, ki ning phong tr6nh duSi ntidc
chuong trinh cdp d6 2 theo quy dinh.

- Ki nlng boi: Boi duqc t hoic 2 kidu boi vi boi dugc it nh{t S0m.

- C6 ki nlng lin chim, di chuydn 3m trong ntl6c, ndi ngrroi drlng l6n; thgc hi6n
drlng nttdc, ndi ngtra dugc it nhdt 02 phrit, boi vio bo.

- Dat ti6u chudn (qua kidm tra thtic hnnh) vd ki ning tho6t hidm trong m6i trttong
nrrdc (khi bi nhi€m lanh, du6i sfc, bi chu6t nit,...).

- C6 kidn thrlc, ki ning ctlu dudi gi6n tidp trdn bo v) khi boi chung (dd6i nudc).

Lttu i,: Khuydn c6o tuyet d6i tr6 em dttdi l8 tudi kh6ng dttgc crlu du6i trgc ti6p du6i ;

ntl6c, vi ciic em cdn qu6 nh6, chtta dtr khi nang xtt li. j

2.2. Cdp itQ 3: Bidt bdi an todn vd ki ndng phitng trdnh iludi rutdc

- Dat ti€u chudn (qua kidm tra) vd ki6n thiic, ki ning phong tr6nh du6i nddc chtiong
trinh cdp d6 3 theo quy dinh.

- Ki ning boi: Boi dtioc t hodc2 kidu boi vh boi drroc it nhdt t00m.

- C6 ki ndng ldn chim, di chuydn 5m trong ntidc, ndi nguoi drlng l6n; thtic hien dring
nrldc, ndi ngtla duoc it nhdt O3 phft, boi vio bo.

- C6 ki n[ng thodt hidm trong m6i truong nrrdc (tinh hu6ng bi 6m, brim dttdi nddc).

- C6 ki ning crlu duSi girin tidp tr€n bo vi dridi nudc.

1. Ti6u chudn bi bdi

- Kich thttdc kh6ng nh6 hon 6m x l2m hoic c6 diQn tich tuong dr:ong.

-Diry bd c6 d0 ddc ddu, kh6ng gdp khric, chdnh lQch d0 sAu kh6ng qui lm d6i vdi
bd boi c6 chi6u dii ttl 25mtrd l6n hoic kh6ng quii 0,5m d6i vdi bd boi c6 chidu diri
nh6 hon 25m.

- Thenh bd, ddy bd c6 bd mit nhin, mfn, d6lhm sqch. Sirn c6c khu vrJc niy vir xung
quanh bd boi phii phing, kh6ng dong nddc, kh6ng trdn truqt.

- Ntidc bdboi kh6ng qui l4nh ho{c qu6 n6ng, nhiet d0 khoing 30'C.
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- Bd boi dirnh cho tr6 em phii c6 dQ siu thich hgp (drtng tr€n thit hing c[ra phdn

d6ng tr6), kh6ng gian dfun bio tho6ng, dtr 6nh s6ng, ntldc trong bd phni trong su6t,

nhin th{y ddy, dim bio ti€u chudn nrJ6c sinh hoat.

- Mat dO tap luygn: Phii dim bio it nh{t Ot ngudi/ 1m2 d khu vtic ntldc n6ng (d0 siu

dtidi lm) ho4c 0l ngrioi/ 2m2 6 khu wc ntl6c siu (d0 sau til lm trd l€n).

2. Td chfc d4y boi O vtng nudc md

Vtng nddc md (nhtr ao, hd, s6ng, bidn,...) dugc dd c{p d dnylir c6c dia didm c6 ngudn

nrl6c tti nhi6n, ching h4n nhti bai bidn, s6ng, ao, hd. Day boi d vung nddc md c6 thd mang

l{ mQt giii ph6p hiQu qui vir ti6t ki$m chi phi dd d4y boi v}r c6c ki nlng an toin trong

m6i tntong nttdc cho tr6 em, dac biQt d c6c vtng n6ng th6n, khu v{c kh6 kh[n, ndi mit

viQc tidp cin v6i c6c bd boi li v6 ctrng h4n ch6. Tuy nhi6n, c6 mOt s6 didm quan trgng cdn

xem x6t t1t6c khi ltta chgn d4y boi 6 khu v{c n}ry nhtt viQc diro t4o gi6o vi€n, ltta chgn vir

quin li cic dia didm dd dlm bio viQc td chttc d4y boi dtlqc an toin hay s{ an to}n cira trd

khi tham gia circbudi hqc boi lu6n lir y6u t6 quan trgng nhdt cdn drigc quan tim.

Gi6o vi6n, ngtioi hridng din boi cdn dtigc dho t4o ddy dtr dd td chrlc day boi d vtng

ntidc md. Kh6ng chi dtigc diro tao vd day boi an toin, gi6o vi6n vh ngtldi httdng d6n phii

dttgc hgc vir c6 hidu bi6t, c6 khi nlng quin li riri ro trong m6i truong nrJdc md. Ngoii ra,

cdn c6 khi ning x6c dinh cic dia didm ddo t4o vd vung ntl6c md an tohn nhtl th6 nio, c6

khi nlng sd cdp crlu v]r h6 hdp nhin t4o. Th6ng qua t{p hudn, cic giilo vi6n cdn c6 nhtng

hidu bi6t siu sic vd thoi ti6t vir m6i truong cfra vtng ntldc md. Dd dlm bio an tohn cho

tr6 em, khuydn c6o m6i gi6o vi6n chi n6n day tii 5 - 7 trt 6 virng nrldc md. Gi6o vi6n phii

lu6n dim bio c6 sin tdt ci cic thi6t bi cdn thidt, mflc ddng phuc miru s6ng vir phii lu6n

c6 coi.

Cic dia didm dayboi d vtng ntl6c md n6n dUqc lqa chgn m6t cich cdn thin vh drinh

gi6 r(ri ro dd dim bio ring chring ta c6 thd cung cdp m6t m6i trddng day boi an toin

cho tr6. C6c ti6u chi co bin cdn:

- Dia didm dqy boi 6 vilng ntl6c kh6ng bi 6 nhi6m d6c h4i, kh6ng c6 ric thii; nddc

phii s4ch, trong, dim bio v€ sinh; nddc kh6ng chiy xi6t, kh6ng c6 s6ng.

- Dim bio dfy hd, ao bing phing, kh6ng c6 btrn, minh chai, cgc, 16 ciy, vit giy nguy

hidm kh6c. N6u d6y hd, ao kh6ng bing phing, cdn xiy dgng ldng tld dim bio d0

siu dn dfnh, pht hgp cho ttrng dQ tudi, chidu cao hgc sinh.

- Dia didm day boi vir l6i ra viro phii dtm bio an toirn; khu vlc giing d4y dttgc d6nh

ddu 16 ring, drtoc xdc dinh bing diy vi phao tr6ng n6i.

- Phai chic chin vir kh6ng c6 bdt ki nguy co niro d phia dtidi chin (vi dU nhu ric, d{,

vit sic nhgn,...).

- D0 sau kh6ng dugc sdu hon ng{c cira tr6 nh6 nhdt, tai bdt ki didm nio trong khu

vlrc giing day. NhiQt dQ pht hqp dd day boi.

- Kh6ng c6 dQng vit hoic thttc vit nguy hidm trong thoi didm d4y.
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- Kh6ng c6 dong diQn ch4y qua.

- C6 tdm che ning (nhin t4o hoic t1r nhi€n) d khu wc chudn bf day boi.

- Kh6ng xung ddt vdi c6c muc dich sii dung khic tr6n dia didm day boi.

- Phai dugc kidm tra bdi nhfrng ngtidi da drrgc diro tao dd dim bio an toin cho vi6c
dqy boi. Cdn duqc kidm tra cdn thAn trddc khi sii dlrng ldn ddu cirng nhu tnrdc m6i
bii hoc, x6c dinh dia didm trtl6c budi day vi tdt ci cic thi6t bi drroc cdt di sau khi
day xong dd bio quin.

Vi$c td chrlc, quin li day boi d vung ntl6c md cdn duoc theo doi vi quin li cdn th{n
dd dim bio d6p fng tdt ciclc ti6u chi an toin. Giiio vidn cdn ltiu 1i c6c didu ki6n t{ nhi6n,
thdi ti6t (c6 thd thay ddi nhanh ch6ng) vi c6 thd huf, dtng l6p hqc boi ngay khi nh{n thdy
nguy cd kh6ng dim bio an toln cho vi€c dayboi (vi dU: nudc bdn, c6 mtta, c6 d6ng s6t,...).
Gi6o vi6n phii lu6n lu6n c6 sin c6c thidt bi crlu hg (tdi thidu nhu phao cfu sinh, sio/ giy
criu h0) cirng nhri di6n thoai c6 s6ng vn b0 dung cu so c{p crlu. Tai dia phrtong, cdn c6
quy dinh hodc hti6ng din 16 ring vd vi6c td chrlc, vin hirnh ldp hgc boi t4i vtng nrr6c
md, ddng thdi c6 kd hoach fng ph6 khi gap trddng hgp khdn cdp. Trong moi tinh hudng,
an toin cira hoc sinh lir didu quan trong nhdt.

3. Trang phuc, dgng cu tip luyan, ciic thi6t bi crru dudi vi nh6n vi6n
crlu h6

Tai dia didm day boi, phii lu6n c6 ddy dir c6c phriong tiQn h6 trg giing d4y;
phuong ti6n, dung cu, thi6t bi ctlu du6i, bio hidm; dri giio vi€n, nhin vi6n crlu hQ theo
quy dlnh tai didm d4y boi:

- Nhin vi6n crlu hQ thttong trtrc khi c6 ngtioi boi.

- 56ltigng nhin vi6n crlu h6: it nhdt 0l nhin vi€n/ 200m2 mit nddc bdboi; ndu d6ng
ngddi boi cdn it nh{t 01 nhAn vi6n/ 50 ngtidi boi trong cirng m6t thdi didm. D6i voi
l6p day boi ban ddu, s6lugng nhin vi€n cfu hQ cdn phii nhidu hon ti lQ niy.

- Sho crlu h0 driOc dit tr€n thinh bd 6 c6c vi tri thunn loi, d6 quan s6t vi sii dung,
c6 d0 dii 2,5m, son meu d6 - tr6ng. M6i bd boi phii c6 it nh{t 06 siro.

- Phao crlu sinh drtgc d4t trdn thinh bd o vi tri thudn loi cho viQc sii dung. M6i bd boi
phii c6 it nhdt 06 phao.

- Ghd ctiu h6 dugc d4t trdn thinh bd o vi tri thuin loi, d€ quan s{t cho nhdn vi€n
ctlu h6, c6 chidu cao it nhft 1,5m so v6i mat bd.

- Dung cu h6 tro giing d4y nhti phao boi tip ndi, chin vit, phao tay, phao cdm tay,
v6n x6p,...

- Trang phuc hoc boi gen, d6 v{n tlQng dtidi ntldc. C6 thd mlc trang phuc hing ngiy.

- Thi6t bi, phuong 6n quin li, vdn hinh hoat d6ng cira bd boi dim bio quy dinh vd
vQ sinh, an toin, ydu cdu chuydn m6n.

- Chudn bi cdc dung cu, thu6c cdp crlu dd dd phong tinh huSng tai n4n, rrii ro. 
/
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4. NQi quy hudng din tqi l6p hgc boi

4.1. N|i quy bd boi

- T4i khu vrlc d4y boi cdn c6 bing nQi quy vdi ddy dt th6ng tin quy dinh dd dim bio

an toin nhu gio tip luyQn, biQn ph6p blo dim an toin, d6i tugng kh6ng drrqc tham

gia t{p luyQn vi c6c quy dinh kh6c.

- C6 bidn b6o khu Wc dinh cho ngrldi kh6ng bi6t bdi (c6 d0 sAu ttl lm trd xu6ng),

khu vdc dinh cho nhfrng ngtldi bidt bdi, khu v{c cdm nhiy cim ddu (c6 d0 slu it

hon 1,4m).

- Hddng din quy trinh hoat d6ng trong trtidng hgp khdn cdp (gap tinh hu6ng

nguy hidm).

4.2. N|i quy l6p hgc boi

- Tnldc khi boi, hsc sinh phii khdi dQng ki.

- Kh6ng n6n hec, tip luyQn boi viro thoi gian 11 gio - 13 gio. Thoi gian m6i budi

d4y hqc bdi t6i da 90 phtt, trong d6 thoi gian dttdi nddc kh6ng que 60 phft.

- Nguy tnldc vir trong khi bdi kh6ng in, u6ng.

- Kh6ng boi d ngoiri troi khi thdi tidt xdu (mtla, gi6 to," ')'

- Nghi6m chinh chdp hinh nQi quy bd boi vh lim theo stl hudng din cira gi6o vi6n/

hudn luyQn vi6n d4y boi.

5. Sd luqng giiio vi€n, hrfdng din vi6n day boi

M6i gi6o vi6n hridng din kh6ng qui 30 ngddi hoflc kh6ng qui 20 tr6 em dttdi 10 tudi

trong ctrng mgt budi tip. D6i v6i l6p hgc boi ban ddu, dic bict te d6i v6i tr6 nh6 thi m6i

gi6o vidn ph\r tr6ch tt 7 - 10 em (theo Th6n 8fi 13120Ls/TT-BVHTTDL).

Hoqt ilQng th{c hdnh

Xhy d4ng tdi liQu tuyAn tuuydn vd tdc dqng crta hoc boi

1.Tdi liQu 1. Tdc dung cilahoc boi (ddnh cho hoc sinh).

2. Tdi liQu 2. Tdc d\ng crta vitc cho hoc sinh hoc boi (ddnh cho cha m9 hoc sinh).

i. Tdi liAu 3. Nhnngltru i khi td chfic l6p boi 6 vilng nil6c md (ddnh cho cha me

hoc sinh).

Gido vian phdn chia t6p hqc thdnh 03 nh6m hoc vian, m5i nh6m chudn bi 01

tdi liau tuong 03 tdi liQu tran. M6i hoc vi\n chudn bi it nhdt 01 tdi li,u trong cdc

tdi liQu fian ft6 cQp nhQt th6ng tin 6 dla phuong nhd ffildng) dd trinh bdy,

trao ddi, hodn thiAn thAm ffong nh6m vd trong l6p hqc'
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