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TO CHUC DAY BOI AN TOAN CHO HOC SINH
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Nham nang cao hiéu qua trong gido duc phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc
sinh thi ngoai viéc day cac em thanh thao ki thuét cac kiéu boi, gido vién can phai
trang bi cho céc em nhiing kién thiic, ki nang co ban vé an toan phong trénh duéi
nudc, ki ndng an toan trong moi truong nude dé cac em biét, cht dong bao vé ban
than moi luc, moi noi.

1> Muc dich, yéu cdu khi 16 chiic day boi )

1. Muc dich

— Phé bién, tuyén truyén cho hoc sinh nhan thiic dugc loi ich, tac dung ctia hoc boi,
hoc kién thic, ki nang an toan trong moéi trudng nudc; hé trg nang cao stic khoé,

phat trién tdm voc, thé luc, phong chéng bénh tat.

- Hudng dan hoc sinh ki nang boi an toan, ki nang van dong va phat trién budc dau
mot s6 t6 chét vé thé luc nhu nhanh nhen, linh hoat, mém déo, phéi hgp van dong

dé c6 kha nang xt li cdc tinh huéng c6 nguy co gay dudi nudc.

~ Xay dung cho hoc sinh y thiic ty bao vé minh trong moi trudng nudc ciing nhu sy
kién tri, n6 luc, quyét tam, sy hiing thi, ham thich hoat dong dudi nudc, gép phin
gido duc cdc phdm chat, tim li nhu manh dan, ty tin, vugt kho, tinh ki luat, yéu

thich van dong, rén luyén ki ning séng,...

2.Yéu cau

- Hoc sinh biét boi dting ki thuat, boi an toan va ndm viing kién thic phong tranh
dudi nudc, thuc hanh cac ki ning an toan trong mai trudng nudc, ki nang ctiu dudi

an toan.

- Lop day boi phai dugc t6 chiic khoa hoc, dung quy dinh dém bao yéu ciu vé
chuyén mon, an toan tuyét déi cho hoc sinh, tiét kiém, hiéu qua, dat muc tiéu vé

nang cao stic khoé va phong tranh du6i nudc.

— K€hoach t6 chtic 16p phéi dugc thé hién r6 rang, cu thé vé noi dung, phuong phép,

hinh thtc va diéu kién thuc hién.
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¢ Thai lugng, tién trinh va ndi dung khoa hoc boi )

1

X

Thai luong

M&i khod hoc tit 15 - 20 budi, méi budi 60 — 90 phut, hoc lién tuc cc ngay trong tudn
hoic it nhat 03 budi/ tudn tuy theo kha ning tiép thu ctia hoc sinh va ndi dung kién thuic,
ki nang cAn hudng dan.
Néi dung va trinh tu day boi »

Danh cho déi tugng hoc sinh tii 6 dén 15 tudi, chua biét boi, chua co kién thiic, ki
ning an toan trong mdi trudng nudc.
2.1. Noi dung li thuyét

Tuy theo di tugng, gido vién chon phuong phép day kién thiic phong tranh duoi
nudc bing hinh thiic phit hop, ngan gon, dé hiéu, cic tinh huéng sit véi thyc tién va
nhiing bai tap thuc hanh ngay sau do.

Nbi dung kién thiic can trang bi cho hoc sinh bao gom:

— Pudi nudc va cach nhan biét dudi nudc.

- Nguyén nhan dudi nudc & hoc sinh.

~ Nhiing nguy co tiém dn dudi nudc.

- Bién phap phong tranh dudi nuéc cho hoc sinh.

- Lgi ich, téc dung ctia viéc hoc boi.

— An toan khi di boi va tham gia giao thong dudng thuy.

— Khai niém biét boi va ciiu dudi an toan.

2.2. Néi dung thyc hanh
NOI DUNG DAY b
Kién thiic phong tranh dudi nudc X X X
(I6ng ghép vdi day thuc hanh)
Khéi dong va cac bai tap trén can X X X
Kiém tra ban dau, phan nhom X X X
Lén, xudng bé an toan X X X




Lam quen vdi nudc X

Biing nudc, ndi sp, ndi ngiia, Ian nudc, di chuyén

tu thé than nquoi . : )
Ki nang tu ciu va thoat hiém X X X
(ac kiéu bai thong thudng Boi éch Trudn sap Boi nglra

Baingtia Bainglia

Cdc kiéu boi sinh ton it Bai ché Nang cao
Ki ndng cttu dudi Trén bo Dudi nudc Néng cao
50 ¢ap ctiu ngudi bi dudi nudc phit hop véi lita tudi, X
nhan thiic.

Lam quen ctiu dudi truc tiép (> 15 tudi, boi 300m, X

thanh thao ki nang)

Di€u quan trong khi day cdc em biét boi phong tranh dudi nudc la day cic em ném
dugc kién thiic phong chong dudi nude chit dong va thuc hanh bai véi cc ki nang an toan
trong moi trudng nudc. Do d6, cdp do 1 c6 thé dam bao dugc muc tiéu phong tranh dusi
nudc da dé ra. Sau nay, khi can phat trién ki ning boi ding ki thuat, nang cao ki ning bai
cung nhu thuc hanh céc ki ning an toan trong moi tridng nudc nhim phat trién thé chat
thi cac em c6 thé tham gia hoc boi & cac khoa hoc tiép theo ctia cap do 2, 3. Do d6, tai liéu
nay chi tap trung vao ndi dung giang day cdp do 1.

2.2.1. Ki ndang boi

Noi dung day hoc boi, triudc hét can day cac em lam quen vé6i nudc réi thuc hién ki
thuat cdc ki€u boi phé thong nhu: boi éch hodc bai truon sdp. Bai vi, viéc phéi hop dong
tdc gitia chan, tay, tu thé than ngudi va cach tha cia céc kiéu boi (boi éch, boi trusn sip,
boi ngtra) la nén tang t6t nhét d€ cic em c6 kha ning sang tao thuc hanh nhiéu kiéu bai tu
do khdc. Thyc hién ding ki thuat dong téc boi gitip cdc em phét trién can d6i co thé, phat
trién cac t6 chit nhanh, manh, bén, khéo léo va tu tin dé€ thoat hiém ciing nhu c6 kha ning
thuc hanh ki néng ty ctiu, cic ki nang an toan trong méi trudng nudc.

Két thic khod hoc, cac em can cé kha ning thic hanh ki ning diing nudc, néi ngita
dugc it nhét 90 giay, boi dugc it nhit 25m d€ cdc em c¢6 thé tuy ctiu dugc ban than khi b4t
ngo bi roi xuéng nudc.

Cdc em hinh thanh ki ning boi va boi dugc 25m nhung cin cling c6, ning cao ki nang
boi dé c6 thé boi dugc cu li dai hon. Luu ¥, boi dugc 25m dugc coi la biét boi ban dau.
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- 2.2.2. Ki ndng ndi trong nudc

Hoc cch néi ngusi trong nudc ciing 1a khau quan trong dau tién khi hoc ki thuat
déng tac boi. D& bai dugc cac kiéu bai, thong thudng, ngudi hoc boi ¢o thé biét ndi ngtia,
néi sip, diing nudc. Tuy nhién, khong phai ct thuc hanh t6t ki ning boi tic 14 ngudi hoc
boi c6 thé néi dugc khodng thoi gian dai trong nudc va co thé néi dugc v6i moi tu thé
than nguoi.

N&i ngita va ding nudc 1a hai ki nang cn thiét va an toan nhdt khi hoc boi, bdi vi
hai tu thé néi nudc nay gitp vita quan sat dugc xung quanh, viia kiém sodt dugc hoi tha
va chiu dung dugc dudi nudc trong khoang thoi gian nhat dinh d€ chd nguoi dén ciu khi
gap khoé khan. ‘

Ki ning ndi nudc cling 1a mot hinh thiic nghi ngoi tich cyc va khong mdt stic nhu khi
dang boi. Vi vy, néi nudc 1a mét ki ning gitp nguoi boi nghi ngoi gitia qang va lai c6
thé tiép tuc boi sau khi da hoi phuc hodc khi da d5 mét. Thoi gian thuc hién ki ning ding
nudc, ndi ngtia dugc it nhat 90 giay 1a diéu kién t6i thiéu gitp cic em chd ngudi ho tro khi
gap tai nan, rdi ro trong moi trudng nude. '

DE thoat hiém va thuc hién dugc cac ki ning an toan doi hoi nhiing yéu cau cao hon
thi cdc em cén phai thudng xuyén luyén tap d€ nang cao kha ning diing nudc, ndi ngtia
trong nudc.

2.2.3. Ki ndang lan nudc

Lin xudéng nudc la mot trong nhiing loai hinh vui choi gidi tri, dong thoi cling la ki
ning quan trong ctia mot s6 nganh nghé dudi nudc.

Lin xuéng nudc la ki ning cn thiét dugc tap luyén d€ phong trnh dudi nudc. Boi
vi, khi bi roi xudng nudc, toan than nguoi sé bi bat ngd chim xudng nudc sau, tu thé than
ngudi méit phuong huéng, ho hép cing tré nén kho khin, tinh than hoang loan. Vi vay,
tap ki nang lin nuéc chinh 1a gitp chiing ta lam quen v6i do sau clia nudGe va lam quen véi
tinh hudng bi roi xuéng nudc.

Chuong trinh day boi ban ddu huéng dan ki nang lin nudc cho hoc sinh dugc bat
dau tii nhiing dong tic ngup nudc lam quen v6i nude & do sau nudc ngang nguc nang dan
Jén muc nudc cao ngang vai. Khi tré em biét boi thi hoc lin nudc 6 muc nudc sau ngap
dau va di chuyén dudi nudc.

2.2.4. Di chuyén tu thé than nguoi

Xoay chuyén tu thé than ngudi tit tu thé sdp sang tu thé ngiia va ngugc lai; tii tu thé
néi ngiia, néi sip sang ding nudc va ngugc lai. Tap ki ndng nay giup cho nguoi hoc boi
c6 thé linh hoat van dong cic tu thé trong méi trudng nudc d€ xit li moi tinh hudng xdy
ra trong khi boi nhu gap chuéng ngai vat, xi li khi bi bau viu, khi boi quay vong, gap soéng
to, nudc xody,... Dic biét, trong trudng hgp bét ngd bi roi xudng nudc, néu ching ta da cé
ki ning di chuyén tu thé than nguoi thi khi roi xudng nudc sé khong hoang loan,
khéng bi sic nuéc ma ty tin xoay tu thé than ngudi dé ndi ngtia hodc diing nudc.



2.2.5. Ki ndng thodt hiém (ki ndng an toan) trong méi tridng nudc

Maéi trudng nudc 1a méi truong dac biét, vi vay khi chung ta van dong duési nuéc c6
thé xay ra rat nhiéu tai nan, rai ro nhu khi bi chuét rit, khi co thé nhiém lanh, mét moi
qua stic, bi chén thuong, khi gip song to, gap viing nudc xody, bi ban boi cling bau viu,...
thi s& c6 nguy co dudi nude rit cao ké ca biét boi rat gidi. Vay nén, ciing véi viéc hoc ki
thuét dong tac boi, hoc sinh can thiét dugc gido vién day thuc hanh cac ki ning an toan tii
don gian dén phuic tap tuy thudc vao trinh do, kha ning thuc hanh ki ndng bai ctia cac em.

Day cdc em ki ndng ty ctiu thong qua viéc két hop ki ning diing nuédc, néi ngtia, lin
nudc két hop véi ki ning di chuyén tu thé thin ngudi va hoc bai ty ciiu d€ ¢6 thé xti li tinh
huéng bét ngo bi roi xudng nude cac em biét cach tu ctiiu minh.

2.2.6. Ki ndng ctiu dudi an toan

Dé phong chéng dudi nudc, ngoai hoc boi, hoc céc ki ning an toan trong méi trudng
nudc, tré nén dugc hoc cach citu dudi an toan.

Thyc t€, c6 rat nhiéu ban ty tin minh biét boi gidi, nhung do chua hoc cach ctiu dudi
an toan nén da voi vang nhdy xuéng nudc ctiu ban bi dudi nude. Trong lic hoing loan,
ngudi dudi nudc gidy giva, bau viu rdt manh nén dan dén ca ngudi bi dudi va ngusi ciiu
du6i cting chim duéi nudc. Hodc ngay ca viéc ctiu ngudi dudi nudc gian tiép tit trén bo
nhung ctiu dudi khong ding cach ciing bi ngudi dudi nudc kéo theo xuéng nudc. Vay
nén, viéc hoc céch ciiu dudi an toan ciing 1 néi dung dugc hudng dan vién quan tdm chu
trong nhu day ki ndng hoc boi va ki nang an toan trong méi trudng nudc.

Trong chuong trinh day boi ban dau, tap trung day ki nang ctiu duéi an toan 1a day
cac em tuyét d6i khong xu6ng nudce ciu dudi tryc tiép ma xi li cdc tinh huéng ctiu dudi
gidn ti€p tu trén bo bang cach dung cac vat néi, vat néi mot cach phu hop va goi ho tro ti
xung quanh.

2.3. Trinh ty gidng day

2.3.1. Kiém tra ban ddu

Kiém tra, phan nhém dé€ c6 phuong phap day pht hop tiing déi tugng.

2.3.2. Trinh tu bai hoc

Lam quen nudc va tu thé than ngusi > Pong tac chan > Pong tac tay > Dong tac
thd > Phoi hgp dong tac tay v6i thd > Phéi hgp dong tac chan véi tay > Phéi hgp toan bo
dong tac ki thuat (chan - tay - thé) > Hoan thién.

2.3.3. Cdch thiic gidng day

Day kién thtic phong tranh dudi nudc véi day dong tac ki thuit boi, thuc hanh cac ki
nang an toan trong nudc, ki ndng ctiu dudi an toan, 6 chuic cac trd choi, bai tap b trg dé
tao hiing thu, tinh than tap luyén tich cuc.
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> DE CUUNG GIANG DAY CAG KI NANG BOI AN TOAN )

1. Khéi dong, cach 1én xuéng nudc an toan (thuc hién trong tat ca
cac buoi hoc boi)

1.1. Khdi dong

1.1.1. Muc dich

- Gitp linh hoat cac khép, dé phong chén thuong, chuét rit,...

— Gitp cho ngudi tap thich ing din véi cic hoat dong trong moi trudng nuéc;
khéc phuc tam li sg nudc, xay dyng hiing thi hoc bai cho ngudi hoc.

1.1.2. Cdch thuc hién

- Khéi dong chung: Stt dung cac bai tap phat trién toan dién cac bo phan co thé thuc
hién tli 7 - 8 dong tac (3 - 4 x 8 nhip).

— Khéi dong chuyén mén: St dung céc bai tap nhim linh hoat khép, céc bai tap c6
hinh thtic gin gi6éng véi cic hoat dong, van dong dudi nudc. Thuc hién quay cac
khép tii nhé dén 16n, tu trén xudng dudi, tii ngoai vao trong.

+ Bai tap ép déo: Ep vai, ¢6 chén, xoac ngang, xoac doc,...

+ Bai tap tay, chan cac kiéu bai trudn sdp, boi ngua, boi éch (3 x 30 dén 40 lan).

+ Cac bai tap chay, nhdy nhe nhang.

1.2. Lén, xudng bé an toan

1.2.1. Bang cdu thang

Xuéng bé: D& dam bao an toan, khi budc xuéng bé hay 1én khoi bé, cdc em luén cha
¥ hiéng mét nhin cau thang, hai tay ndm l4y tay vin cdu thang hodc dang tay dé 1ay thang
bing, thin trong di cham, ra theo mép bac thang bang chan, budc tling budc di cham va
chic theo cac bac.

Lén khoi bé: Tay bam vao
cdu thang, cic em di chim
tiing budc mot, viia di viia
quan sat cac bac thang than
trong budc 1én bo.




1.2.2. Xuong nudc, lén bo an toan 6 tu thé ngoi ti mép nudc
Dit hai tay vé mot bén va gan nhau trén thanh bé, xoay Gp ngudi vao thanh bé va
xudng nudc chdm cham. Néu nudc ngap dén c6 nhung chin vin chua cham day thi lén
bd bing cach da manh hai chan, ddy thang hai tay va xoay ngudi dit méng lén thanh bé.

e

2. Bai tap lam quen véi nuéc (buéi tap 01 dén 05)

Lam quen v6i moi trudng nudc la nhiing ki ning ddu tién tré phai thyc hién khi
hoc boi. C4c ki nang tudng chiing nhu don gidn nay sé gitip tré em ty tin, yéu thich moéi
truong nudc, dong thoi la nén ting cho viéc thuc hanh cic dong tac ki ning sau nay.

C6 nhiéu cich d€ day tré “lam quen véi nu6c”, tuy nhién nhiing ki ning sau day gitp
co thé cdc em chuyén dén tit trang théi tinh sang trang thai van dong, chuyén tii van dong
trén can xudng van dong trong moi trudng nudc va tiing bude thuc hién nang dan cac bai
tap doi hoi su n6 luc ctia co bap.

2.1. Cdc bai tdp di chuyén trong nudc
Ngoi thanh bé dap chan trong nudc
Day la bai hoc dau tién cian chu

trong dén khi day cac em lam quen din
dan v6i nuée (nhu hinh dudéi).

Tay bam thanh bé di quanh hé lam quen véi nudc

Hudng dan cac em bam tay vao thanh bé buGc di bang cach
trugt dai d€ gitip cac em lam quen véi nudc, dan dan bét lo sg khi
& duéi nude (nhu hinh bén).




Ndm tay nhau di trong nudc

Nim tay nhau thanh hang ngang hoic thanh vong tron di trong nudc: di chuyén tién
1ii, sang phai, sang trai. Di mot minh hai tay xoa nu6c d€ tao sy can bang ctia co thé trong
moi trudng nudc hodc mot tay quat nhe nhang.

Thuc hanh tro choi:

Xép thanh mot hang ngang va diém s 1 - 2, ndm tay nhau, s6 1 nam p hodc ngiia
dé 56 2 kéo di, sau d6 1am nguoc lai.

Di chuyén vong tron: Di chuyén tuong tu nhu di vong tron (nhu hinh dudi).
L"“N 3 : i . e

EIRET RS Di lgi trong nidc véi phao
Céc em di lai trong nu6c véi hai phao va dan thuc hién nhiing dong tac vi mot phao,
cudi ciing di trong nudc khong can phao (nhu hinh dudi).

CEIREN RS Tién, lisi, nhdo vao trong nudc
Di trong nudc, tién vé phia trudc, sau do
di lui lai, thuc hién & khu vic nudc ngang nguc,
nang ddn nudc cao ngang vai cua cac em

(nhu hinh bén).




Tao hiing thii véi nudc

Cho cac em rung tay lam tung toé nuéc hoac muc nudc d6 1én dau dé cic em thiy
thich thd, yéu thich van dong trong nudc.
Nhdy lén nhdy xudng tay van giii trén thanh bé (cim phao)

Dan dan nhan chim phan vai, sau d¢ la toan b phin dau dé nang cao su tu tin khi
di trong nudc.

2.2. Cdc bai tdp thd co ban duédi nudc
— Muc dich: gitap hoc sinh biét cach thé co ban dudi nude, c6 cam gidc vé luc néi,
khong bi sic nudc, b6t sg nude.
- Yéu cdu va cach thyc hién: Cach thg co ban va tu thé than ngudi phai dugc vu tién
, day dau tién. Khi boi c6 thé thé ra bang mii hodc bing miéng nhung hit vao thi chi
bidng miéng. Khi hit vao thi miéng phai & trén mat nudc, nho dong téc nging dau,
nghiéng dau phoi hgp véi dong tac tay va chan.
— Cach thé khi boi: Hit vao - nhin thd - thd ra - hit. Khi & trén can thi cach thé
binh thudng la hit vao - thé ra lién tuc, nhung khi boi thi c6 giai doan nhin tha.
Thoi gian nhin thé nhanh hay chdm phu thudc kha ning phéi hop va téc do boi.
Dong tdc gid v rita mdt bang tay
Céac em chum ban tay lai d€ ldy nudc va ria mit trong bé boi hodc dung ca nuéc dé
d6 nudc tii trén ddu xudng (nhu hinh dudi).

Up mdt xudéng nuidc thé ra bong béng

Up mit xudng théi ra bong béng hoic
théi mot qua bong, vat ndi trén mat nudc
dé hudng t6i thd dugc trong nudc. Up mit
xu6ng nudc va nin thé 5 - 10 gidy d6i véi
em s¢ nudc (nhu hinh bén).
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Ngup xudng nuidc va thd trong nudc (nhu hinh dudi)

Hup xuéng nudc thdi bong bong va mé mat.

Hup xudng tap thé nudc 1én xudng nhiéu lan, nhanh dan.
Hup xudng nudc théi bong bong 5 - 10 giay.

Thi xem ban nao ngdi xudng day hé théi bong bong lau nhit.

Thé kiéu boi éch va hoan thién céach thé dudi nudc (ti budi thit 03)
Thé kiéu boi éch tai chd.
Viia di chuyén viia thé kiéu boi éch dudi nudc.
Hoan thién cach thé duéi nudec.

Luu y: De tranh tlnh trang hoc smh b1 lanh va khong co h\ing thd, gido vién cho
i cac em tap thé két hgp véi di chuyén dé€ co thé 4m 1én va budi hoc thém sinh |
dong, hap dan, nang dan do tu tin ctia cac em.

i

3. Bai tap cac ki nang néi, diing nuéc (trong tat ca cac budi hoc bai)

Muc dich: Nuée c6 thé 1am cho ngudi hoc boi khong thing béng. Vi vy, viéc day cho
tré em ki nang ding nudc, ndi sdp, ndi nglia va di chuyén tu thé than nguoi la giup cic em
ty tin duéi nudc trude khi hoc cac bai tap khic; déng thai khi bi roi xuéng nudc cic em
sé binh tinh thuc hién cac ki ning dling nudc, néi sdp, ndi ngtia va di chuyén tu thé than
ngudi dé boi vao bs hodc co thé ddy 1én mit nudc, ddu nho dugc 1én khéi mdt nude dé
kiém soét hoi thé va kéu ciiu, chd ngusi dén ho trg.

3.1. Ki ndng ndi sdp
CEIRET NS Tap ndi sdp c6 diém tua

Péu tién huéng din cic em tay bim thanh bé hodc tap ¢ viing nudc nong tha ndi
ngudi & tu thé ndm sép. Tiép d6 la c6 ngudi gitip d6 hodc phao,... (nhu hinh dudi).




Thd ndi khong c6 diém tua

Tu tu tha tay ra khoi thanh bé ndi ngusi 6 tu thé ndm sip.

Tha n6i sdp 05 gidy co trg gitp cua gido vién (phao).

DPong tac ndi sdp tu thé hinh ngoi sao.

Dong tac néi sap tu thé hinh cay but chi.

CLIRETER Ludt nuidc 6 tu thé noi sdp

Hai tay, hai chan dudi thing tao thanh hinh thoi nhon, hit sdu, ha thdp ngudi va nhe
nhang dap chan luét sdp ngudi trén mdt nudc, khi co thé néi 6n dinh thi bat du thé ra cham.

Luc luét nudc, tay chan va than
ngudi thang, khong dap hodc dap
chén. C6 thé bat dau tap dong tac véi
phao & lung va phao § tay.

Thuc hién ding dong tac khi
khong c6 phao.

Thi xem ai n6i dugc lau hon va
luét dugc xa nhat.




Luu y: Khi lan dau tién hoc
noi sdp, gido vién can chi
dan cho céc em cach ding
lén (phuc hoi) bing cach
gap ddu goi, nang dau va
ddy tay xudng dudi. Tiép
tuc lap lai qud trinh nay cho
t6i khi hoc sinh thuc hién
thanh cong khi néi sdp trén

- mat trong nudc.

3.2. Ki ndng ndi ngiia
Bai tap ndi ngiia 6 viing nudc nong

Bit ddu & tu thé ngoi, hai tay dé€ sau hong, hit thd sdu. Hay bat dau nhe nhang (c6
ging khong lam nudc gon séng) dé tranh khong cho nudc tran lén mit va gidm ddy nudc
theo chiéu doc vi N6 sé can trd viéc ndi co thé trén mit nudc. Nga ra sau cho dén khi vai
va phia sau ddu ngap dudi nudc, ddy hong vé phia mat nudc va nhin lén trgi. Gido vién c6
thé giup do hodc ¢6 su hd tro ctia phao dé cdc em thuc hién dong tic trong giai doan nay.

UL PR N6i ngiia vdi phao hé trg

Baitap3 N nghiém vdi cdc
tu thé ndi ngiia vi phao ho trg
khdc nhau




Bai tap ndi ngita khi ting ddn do sau cia nudc

Cam nang lén, c6 giti thing, nhin 1én troi, bung va hong nang 1én, bat ddu véi tu thé
co thé hinh ngoi sao, sau d6 cac em c6 thélam dong téc thodi mai véi hai tay dit doc theo
than nguoi. Bat dau véi hai tay cdm phao, tiép theo sau d6 la 01 phao. Cac em khong can
hé trg ctia phao khi 6 thé tu lam ndi toan bo co thé & viing nude sau.

D Ly lai thang béng tit qud trinh lam néi ngita

U Thuc hién néi ngiia khong c6 diém tua

Tha noi khong c6 diém tuya la tii tii tha tay ra khoi thanh bé ni ngudi & tu thé nim ngtia.
Tha ndi ngtia 05 gidy c6 trg gitip ctia gido vién (phao).

Dong tac ndi ngua tu thé hinh ngdi sao.

Dong tac ndi ngua tu thé hinh cay but chi.

1) Dong tac ludt nudc ngita

Bét dau véi hai tay bam thanh bé, co hai chan 1én dit vao thanh bé. Ngtia ngudi, nang
hong sau d6 dap chan cho co thé luét ra, hai tay thang dét doc theo than ngudi, hai chan
khép lai va dudi thang.

Luc méi bat dau tap ludt nude & thu thé ndi nguia, gido vién cho cic em dugc hod tro
c6 phao & bung hodc c6 thé hai tay cdm phao.

L6i thuong gdp trong dong tac dap chan ngtia: Bung cang, chan khong thing ma cong
giong nhu khi dap xe dap thi co thé sé chim xu6ng nudc.

Cach khac phuc: Cho cac em ngoi 1én thanh bé tap lai dong tac chan, khi thuc hién
dong tac dap chan, bung ngtia, c6 gang noi cac em hoi ngtia dau ra sau hodc cho cic em
mang phao vao bung d€ thuc hién ki thuat dugc hiéu qua hon.

3.3. Ki nang diing nudc

Tap diing dudi nudc 1a diéu rat can thiét d€ tao nén sy ty tin va an toan hon khi boi
& noi nudc sau, dong thai ding dudi nudc gitip boi nguge dong, ctiu dudi hodc khong bi
chim duéi nud6c khi gap tai nan duéi nuée. Khi diing duédi nuéce thuc hién cac dong tac
chéan va tay chuyén dong lién tuc d€ giti ddu ndi trén mat nudc.
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Déng tdc tay

Khi bit dau hoc diing dudi nudc, cic em nén tap & cho nudc can, quat tay tui trudc ra
sau, giti c8 tay khi thuc hién dong téc nay va c6 cam gidc nudc xung quanh co thé, khi tay
thanh thao sé chuyén sang dong tac chan.
Diing nuéc dap chan kiéu boi éch

Tap dong tac chan boi éch bing cach ngdi 1én thanh bé hodc trén ghé.

Tap ding dudi nude & khu viic nui6c ngdp dén vai.

Tap ding dudi nudc & khu vic nudc su, st dung phao tay hodc phao dai.

Tap ddng dudi nudc hoan chinh 6 khu viic nuéc sau (Iiu y cho hoc sinh luyén tap sat
thanh bé dé€ han ché rii ro).
Duiing nuidc chan cat kéo kiéu boi sdi

Dong tac nay tap tai vi tri nu6c sau va tay bam vao thanh bé. Thuyc hién dong tac da
chan cit kéo khi hai tay b4m thanh bé. Chan d4 1én, d4 xuéng nhanbh, giti mii chan thang.
Khi thuc hién thuan thuc cé thé tha tay, d4 chan cat kéo va 2 tay quat nuéc. Giai doan dau
tap diing dudi nudc c6 thé mang phao dé tap luyén.
Diing nudc kiéu chan dap xe dap

D4u nho khoi mit nudc, tai trong nudc, mat nhin 1én troi, hai tay bén canh hong vy
nhe, dap chin nhu dap xe dap. '

4. Bai tap ki nang lan nuéc

Tap lam quen véi ki nang lin & khu viic nu6c néng, sau dé ting dén & khu vic nude sau.
Gap ddau goi va di dudi nudc

Gido vién c6 thé nidm tay cta tré néu tré dang lo ling, khong tha long.
Hoc lan ding cdch

D4u huéng xudng, cim cham nguc, mé mat trong
nuéc, st dung canh tay d€ boi, hai tay quat sang hai
bén cling lic, chan dudi thang va dap 1én - xuéng nhip
nhang.

Trd choi “Pi tim kho bau” duigc t8 chic & khu viic
nudc nong, ting dan do sau khi cac em biét boi va thuc
hién t6t cac ki nang néi nudc.

5. Bai tap di chuyén tu thé than ngudi trong nudc (trong tat ca cac
buéi hoc boi)
Chuyén tu thé tii ndi sdp sang noi ngiia

T vi tri ndi sdp, kéo/ vong tay sang phia d6i dién d€ lat ngtia ngudi dong thdi tho
manh qua mii, ngtia ddu, nang cam lén cao.




LEIREI R Chuyén tu thé ti ndi ngita sang ndi sap

Tui vi tri nGi ngtia, hit mot hoi that manh, kéo/ vong tay qua phia d6i dién xoay vé vi

tri néi sdp, mit nhin thdng xuéng ddy bé va thd ra tui tu.
Tit tui thé néi sap tré vé tu thé diing lén

Co d4u go6i vao nguc, cho chan xudng nudc dong thai kéo (quat) tay trong nudc vé
phia sau, ngdng dau lén va diing lén.
Tt tu thé ndi ngiia tré vé tu thé diing lén

T tu thé ndi ngtia tré lai ban ddu > nang déu, co hai dau goéi xudng, quat nudc xudng
bang hai ban tay va quay ngudi cho dén khi chan cham day bé.

6. Bai tap boi ngtia sinh ton (gido an 12 - 13 - 14)

Mo té kiéu boi: Than ngudi ndm ngtia, co thé thing va tao thanh tu thé lu6t nude tot
nhdt c6 thé, gitt ddu d€ mat nhin Ién troi, tai chim mot phan trong nudc. Trong sudt qua
trinh boi, giti dau c6 dinh, co thé nam hoi d6c xudng tit ddu cho dén chéan sao cho khi thuc
hién ddng tac, ban chan khong nho ra khoi mat nudce. Trong ltic boi, c6 thé xoay theo truc
doc 60 dg, khong dugc bai chéch, nghiéng nga sang 2 bén.

Tap dong tdc chan

Dong tac chan gin gidng boi éch, chu yéu 1a co dap thing chan. Budc ddu c6 thé tap
¢6 su ho trg hodc 6m phao trén nguc, sau d6 khong cén su hé trg cua phao.
Dong tdc tay

Duing tai chd, hai tay cting lic quat nudc tii phia truéc kéo doc ca thé dén nach, tach
hai canh tay dudi ra ngoai va hudng long ban tay xuéng, ddy manh hai tay vé phia chan.
Ban déu, hai tay quat nudc & tu thé ngtia tai ché ho trg véi phao, ti€p theo hai tay quat
nudc & tu thé ngtia tai cho c6 ho trg ctia phao.

Phéi hgp thuc hién dap hai chan va quat hai tay tu thé ngiia
Hoan thién toan by dong tdic

Chan va hai canh tay di chuyén ciing mét luc.

Khi gap chan thi két hgp kéo tay.

Khi dap chén thi két hgp déy tay xu6ng chén.

Toan b co thé gidong dong tac luét nude nglia, khi téc do cham lai thi thuc hién chu
ki tiép theo (hodc dém tii 1 dén 3 va thuc hién tiép).




7.

Bai tap ki nang tu ciu khi bi roi xuéng nudc

Sau khi da thuc hién tuong ddi thuén thuc ki ning diing nudc, néi sap, ndi nglia va
lam quen véi ki ndng ldn nudc, hoc sinh tép tinh huéng tu ctu khi bi roi xuéng nudc tu
trén bo.

Tép xoay tu thé than nguoi ti ndi sdp tré vé tu thé diing nudc

M6 phong chiéc mdy bay dang ha canh xuéng dat, bang cach st dung hai phao deo 2
bén canh tay. Tré em 4n phao xu6ng dé diing thang lén.

Mang phao tdp tinh hudng bdt ngd bi roi xudng nudc

Mang phao lung va phao tay, diing trén thanh bé lan lugt tiing em tap tinh huéng bat
ngd bi roi xuéng nudc, di chuyén tu thé ngusi, dap chan ki€u boi éch luét nudc vao bo.
Thuc hanh tinh hudng bdt ngd bi roi xudng nudc

Thyc hanh tinh huéng bat ngd bi roi xuéng nudc, di chuyén tu thé than ngudi, dap
chén kiéu boi éch lu6t nudc vao bo (khdéng co ho trg ctia phao).

Thuc hanh tinh hu6ng bat ngd bi roi xuéng nudc, di chuyén tu thé than nguoi, dap
chan kiéu boi éch ludt nude vao bs (khong c6 hé trg ctia phao va mac quan do thudng ngay).

qW CAC BAI TAP GIANG DAY BUI KIEU ECH )

1

Boi éch 1a mot trong nhiing kiéu boi dé hoc va cé nhiéu uu thé dugc gido vién lya
chon gidng day cho nhiing ngudi hoc bai ban dau. D€ dam bao khoa hoc va dat dugc hi¢u
qua trong day boi, cac bai tap gidng day ki thuat dong tac boi kiéu éch dugc trinh bay theo
trinh tu nhu sau:

Day déng tac ki thuat chan (giao an 02 dén 07)

1.1. Bai tap trén can
Tap ki thudt dong tdc chan boi éch theo 4 nhip

Tu thé chudn bi: Ngo6i hai tay chong sau,
hai chan khép sat dudi thing phia trudc, than nguoi
nga vé phia sau.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Nang chan dudi thdng

Nhip 2: Thu, bé chin

Nhip 3: Dap, khép chan

Nhip 4: Duéi thing, ha xudng




. Tap ki thudt dong tdc chan bai éch theo 2 nhip
Céch thuc hién:
Nhip 1: Thu, bé chin
Nhip 2: Bap, khép chin

Yéu cdu: Hoc sinh ndm dugc va thic hién ding nhip diéu dong tac chan boi éch.

sERE ER Nam sdp trén buc xudt
S . a1 . A
phdt hodc trén ghé thiic hién dong tdc
dap chan éch

Nam sap trén ghé hodc buc xuft
phét thuc hién dong tac dap chan éch.

1.2. Bai tdp dudi nudc
(LI Ngoi trén thanh bé, tap ki thudt dong
tdc chan kiéu bdi éch

Theo 2 nhip hé (Nhip 1: Thu, bé chan;
Nhip 2: Dap, khép chan).

Theo 1 nhip ho (Pém 1 nhip ho thuc hién
toan bo dong tac).

CLE PR Nam sap trén thanh bé, tap ki thudt
dong tdc chan kiéu boi éch
Theo 2 nhip h6 (Nhip 1: Thu, bé chan;
Nhip 2: Pap, khép chén).
Theo 1 nhip h6é (Pém 1 nhip hoé thuc hién
toan bo dong tac chén).

LLUCIER Diing bdam 2 tay vao thanh bé dap ting chan boi éch

Diing chéng 2 tay vao thanh bé (c6 thé bam vao vai ban tép), thuc hién dap mot chan
theo trinh ty: Thu chan, bé ban chan, dap, khép va dudi ban chan, ding lué6t. Chu y khi dap
nu6c dudi trinh ty tit khép hong, khép gdi cudi ciing 1a khép c6 chan. Méi bén 3 x 15 1an.
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Nim sdp bam 2 tay vao thanh bé c6 nguidi gitip da, dap chan boi éch

Nguoi giup d6 ning bung, nguoi thuc
hién nim trén nudc bdm 2 tay vao thanh bé
thuc hién dap chén.

Theo 2 nhip h6 (Nhip 1: Thu, bé chan;
Nhip 2: Dap, khép chén).

Theo 1 nhip ho (Pém 1 nhip ho thuc hi¢n
toan bo dong tac chan).

Ném sdp bam 2 tay vao thanh bé, dap chan boi éch

Nguoi thuc hién nim
trén nuGc bam 2 tay vao thanh
bé thuc hién dap chén.

Tay bdm phao, dap chan boi éch
ngang bé (10 - 15m)

Tay cdm phao, dap luét sau dé dap chan
éch ngang bé (cu li ngan 10 - 15m). Yéu céu
boi cham dé€ luét nhiéu.

Dé tay trén ddu, dap chan boi éch
ngang bé (10 - 15m)

Hai tay khép sat, dudi thing tu nhién
truGc dau, bai riéng chan.

CEREI XD C6 thé két hap day cdch th trong bai éch khi boi riéng chan dé boi dugc dai;
bai tap thé khi boi chan nhu sau:
Cho hoc sinh tai chd-tap thd co ban kiéu boi éch: Cui ddu dén muyc nudc ngang tran
— nhin thd, thd ra nhanh manh cling v6i ngtia ddu (dua cim ra trudc) va hd miéng hit vao.
Bai tap ny c6 thé chia thanh 2 nhip, tu thé chuén bi ctii dau nhin thd hai tay khép sat
phia truéc: Nhip 1 - téch tay ti nudc thé ra déng thoi ngdng dau hd miéng hit vao; nhip 2
khép chum tay nhin thé cti déu, thyc hién 10 - 15 lan lién tuc.




Luu y: Khi day dong tac chan boi éch cin chu y nhip diéu co, bé chan cham va dap,
khép nhanh. Mit khdc, can chi y dén tinh lién hoan ctia dong tac, tranh c6 do diing
§ gitia cac giai doan co, bé, dap khép, diing. Sau khi dap khép, chan cin c6 d¢ diing
dé lust nudc. Tiéu chudn d€ danh gid dong tac chan cé hiéu qua hay khong la cy li
co thé tién vé phia trudc dugc bao xa sau méi lan dap chan (mét chu ki boi).

2. Day ki thuat dong tac tay (budi tap 6 - 7 - 8)
2.1. Bai tdp trén can
Tap ki thuat dong tdc tay boi éch theo 4 nhip

Tu thé chudn bi: Hai chin diing rong béng
vai, gap thén trén, hai tay khép sit dudi thing
phia trudc, canh tay tp, ap sat tai.

Cach thuc hién:

Nhip 1: Quat tay.

Nhip 2: Thu tay.

Nhip 3: Dudi tay.

Nhip 4: Giti nguyén.

Yéu cdu: Hoc sinh ndm dugc va thuc hién
ding cac nhip dong tac tay boi éch.

Tap ki thuat dong tdc tay boi éch theo 1 nhip
Dém 1 nhip ho thuc hién toan bo dong tac tay.

2.2. Bai tap dudi nuidc
Nam sdp trén thanh bé tap quat tay boi éch

Hoc sinh nam sdp trén thanh bé, tay dua
vao trong bé tip quat tay.
Bai tdp diing cui, miic nudc ngang
vai, tai chb quat tay kiéu bai éch

Ding cti ngudi, 2 chan rong béing vai
(hodc chan trudc chan sau), 2 tay khép sat, dudi
théng, long ban tay up, thuc hién dong tac tay
bai éch theo 4 nhip. Sau d6 theo 1 nhip.




RS Di bo quat tay kiéu bai éch
Di bo ngudi ctii thép, 2 tay thuc hién dong tic quat tay boi éch 15 - 20m, lap lai 2 - 3
lan. Chu y di chuyén nhg hiéu luc quat tay, chan budc theo chit khong bude di cht dong.

CPLETED Boi riéng tay kiéu bai éch, chan kep phao
Bai riéng tay, chan kep phao hodc khép sat dubi thang, cu li 20 - 25m, lap lai4 - 6 lan.

3. Day ki thuat thé va phéi hop tay véi thé (budi tap 8 -9 - 10)
3.1. Bai tap trén can
@ETEED Bai tap thé co ban kiéu boi éch
Piing 2 chan rong biang vai, nguoi cti, 2 tay chong goi.
Nhip 1: Thé ra, ngtia dau hit vao.
Nhip 2: Ciii du, nhin thé.

LS Tap ki thudt dong tdc tay phdi hgp véi thd boi éch theo 4 nhip

Tu thé chuin bi: Hai chan dting rong bing vai, gap than trén, hai tay khép st dudi
thang phia trudc, canh tay ap sat tai.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Thé ra hét ciing véi quat tay dén
ngang vai, ngang déu lén hit vao.
Nhip 2: Khép tay, cui dau nhin tha.
Nhip 3: Dudi tay, nhin thd.
Nhip 4: Thng tay lu6t nudc, ti tii tho ra.

Yéu cau: Hoc sinh ndm dugc cac nhip ki thuat dong tac tay phéi hgp véi tha boi éch.
CHEEED Tap ki thudt dong tdc tay phdi hop véi thd boi éch theo 1 nhip
Dém mot nhip ho thuc hién toan bo ki thuat dong tac tay phdi hop véi thé bai éch.

3.2. Bai tap dudi nudc
2T Tai chd chong tay vao goi tap dong tdc thé bdi éch
Duing 2 chén rong bing vai gap than vé trudc, 2 tay chéng géi, ddu cui mic nude
ngang trédn. Thé ra tif tli, ngdng déu lén, khi miéng lén khoi nudc thd ra hét ha miéng hit
vao. Hit vao xong, cti dau nhin thé.



LSS Tai ché quat tay phoi hgp véi thé theo 4 nhip
Diing 2 chan rong bang vai gap than vé trudc, ddu cai d€ nudec ngang tran, quat tay
theo 4 nhip phdi hgp véi thé:

Nhip 1: Tho ra hét ciing véi quat tay dén ngang vai, ngdng diu Ién hit vao.
Nhip 2: Khép tay, cui dau nhin thé.
Nhip 3: Duéi tay, nhin thé.
Nhip 4: T tii thé ra tay thang lu6t nudc.
Di bg, quat tay phoi hdp vdi thé
bi bo gap than vé trude, dau cui d€ nude hgang tran, quat tay phoi hgp véi the.

Luu y: Khi day dong téc tay phéi hop véi tha boi éch: Bt ddu hoc boi thi tap quat tay
nho va bing ban tay la chinh, sau d6 quat bang ca cing tay va ban tay. Dong téc nay
gitip cho hoc sinh ndm viing dong tac quat nudc cao khuyu va ting cdm gidc tiép nudc,
con quat nudc I6n thudng dé bi pha v6 “cam giac” cta tay va nhip diéu phdi hgp tay
chan. Tém lai, khi tap phéi hop dong téc tay vé6i thd, ngudi méi hoc nén hoc céch thé
s6m. Can nhan manh thg ra khi ngdng dau, déng thdi cAn ndm viing thdi co hit vao.

4. Day ki thuat phdi hop tay véi chan (buditap9-10-11)

4.1. Bai tap trén can

Tap ki thuat phoi hop tay vdi chin 6 tu thé diing 1én ngdi xudng theo 4 nhip

Tu thé chudn bi: Hai chan diing thing, rong hon vai, hai tay khép sat dubi thing, long

ban tay huéng v€ phia trudc, canh tay ap sat tai, mit nhin théng.

Céch thuc hién:
Nhip 1: Quat tay — chan thing. Nhip 2: Thu tay — thu chéan.
Nhip 3: Dudi tay — dap chan. Nhip 4: Giit nguyén (lu6t nudc).

Yéu cau: Hoc sinh ndm dugc cac nhip phéi hop tay véi chan.

» Tap ki thudt phoi hgp tay v6i chan & tu thé diing 1én ngéi xudng theo 1 nhip
Tu thé chudn bi: Gidng bai tép theo 4 nhip.

Céch thuc hién: Dém moét nhip thuc hién toan bo dong tic tay phdi hgp véi chan.

4.2. Bai tdp dudi nudc
' Y Boi phéi hop tay vdi chan 1 chu ki

Dap luét nudc boi phoi hgp tay chan 1 chu ki.

2122 Boi phdi hap tay véi chan 15m

Boi cham lap lai nhiéu l4n cy li 15m, 25m.
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5.

Day ki thuat phéi hop hoan chinh bai éch (budi tap 10-11-12)

5.1. Bai tap trén can
Tap ki thudt phdi hgp hoan chinh bdi éch 6 tu thé diing lén ngoi xudng theo 4 nhip

Tu thé chun bi: Hai chan diing thing, rong hon vai, hai tay khép sit dubi thang, long
ban tay huéng vé phia trudc, canh tay 4p sat tai, mat nhin thang.

Céch thuc hién:

Nhip 1: Quat tay; ngtia d4u, thé ra - chan thing.

Nhip 2: Thu tay, cti ddu, nhin thd - thu chan.

Nhip 3: Dudi tay — dap chan.

Nhip 4: Giii nguyén (luét nudc).

Yéu cdu: Hoc sinh ndm dugc cac nhip phdi
hgp hoan chinh kiéu bai éch.

HIP 3 NHIP 4

NHIP 1 ; NH!P :
CEIRET D Tap ki thudt phoi hap hoan chinh bai éch & tu thé diing lén ngdi xudng theo 1 nhip
Tu thé chu4n bi: Giéng bai tap theo 4 nhip.

Céch thuc hién: Pém mot nhip thuc hién toan bo dong tac phdi hgp hoan chinh boi éch.
5.2. Bai tdp dudi nudc
CLIRET R Boi phdi hap hoan chinh 1 chu ki
Dap luét nudc boi phdi hop 1 chuki, 3 -4lan. o
LRG]S Boi phoi hgp hoan chinh 15m ” el B(ﬁ éch

Boi chim ldp lai nhiéu lan cy li 15m, 25m.

- Luuy:

' Khi day dong téc phéi hgp hoan chinh boi éch: Trudc hét can phéi hop hai lan dong

" tac chan thi thuc hién mot l1an dong tac tay va mét 14n thé - phéi hgp 2 - 1 - 1, sau
do6 tap phoihop 1 -1 - 1.

* Khi da boi dugc khoang 15m ma dong tac phdi hop khong rdi loan thi cé thé kéo dai

" culi boi. Yeu cdu ngudi méi hoc boi can dot phé khéu thd, rén luyén phdm chat, y chi

' ngoan cudng, dong thoi khong ngling cdi tién ki thuat dong tac.



> Chuyén dé 6

PHUONG PHAP CUU DUOI AN TOAN VA SO CAP CUU

BAN DAU
1> Cac phuong phap ciiu dudi )

Ctiu duéi c6 2 phuong phap la citu dudi gidn ti€p va ctiu duéi truc tiép.

- Cliu dudi gian tiép la stt dung cac dung cu ctiu dudi sdn c6 (phao, day, giy, quan 4o,
cdc vat cd thé n6i trén nudc,...) d€ ctiu ngudi bi dudi nudc khi ho vin con dang tinh.
Tuy theo tinh hinh thuc t€ ma ngudi ctiu dudi lua chon phuong an citu phit hgp,

an toan va hiéu qua.

- Cdu du6i tryc tiép la nhay xuéng nudc, boi dén citu nan nhan. Ctiu dudi tryc tiép
chi danh cho déi tugng citu hé chuyén nghiép, da dugc cdp chiing chi ctiu ho,
c6 du stic khoé va nang luc 6 thoi di€m thuc hién. Trong mét s§ trudng hop, tuy
theo miic d9, tinh chét cu thé cta tiing vu dudi nudc ma ngudi thuc hién cttu dudi
c6 thé thuc hién citu dudi tryc ti€p khi chua phai la ngudi cdu ho chuyén nghiép

nhung van dam bao ctiu séng nan nhén va bdo ddm an toan cho ban than.
Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc ctiu dudi tryc tiép du trong hoan
\  canh nao do thé chit chua phat trién dfiy du, tré khong c6 kha nang danh gia
) chinh xdc dugc d¢ sau va nguy hiém cta viing nudc, viéc nhdy xudng ctiu
! ngudi tryc tiép sé gay nguy hi€ém dén tinh mang cta chinh tré. Gido vién
luu y khong day phuong phép ctiu dudi tryc tiép cho tré.

Q> Cac ki nang ciiu dudi )
1. Ki nang tu ciu '
Cén nhanh chéng thuc hién cac hanh dong sau:

- Kéu ctiu that to (néu c6 thé), ndm 1 ban tay va gio lén.

- Binh tinh nin thé d€ khong bi sic, dgi nudce ddy néi lén.

Y
L\

 }
)
,,
:
(
)
{

\
)

- Thuc hién ki thuat néi ngtia d€ duy tri trang thdi an toan va tiép tuc kéu ciiu.
Néu khong c6 ai, can chtt dong thuc hién ki thuat boi tu ctu, tii tii thoat khéi viing
nuéc nguy hi€ém d€ vao ba. Tuy theo kha néng, stic khoé dé chon kiéu boi tu ctiu

hay boi éch, boi sai phtt hgp v6i ban than dé thyc hién viéc tu ciu.
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2.

Cac ki nang cifu dudi khi thay ngudi khac dang bi dudi nudc

2.1. Ki ndng ctiu dudi khi ngui bi dudi nudc é gan bo

Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc truc tiép nhay xudng ctiu hodc dua tay ra cho
ngudi bi nan nim tay minh (vi ngudi gap nan thudng hay mét binh tinh, hoéngloan, c6 thé
sé ndm chit tay ngudi ctiu va 16i xudng nudc).

Tim cic vat dung dé tiép can ngudi bi dudi nudc. Co thé 1a manh vai, quan 4o noi
chting v6i nhau, cy gy, canh cdy, méi chéo, cin cau, khuc gé hodc bét ké vat gi gan ma
ban c6 thé stt dung dé véi t6i dugc ngudi bi nan.

Hinh dnh minh hoa thyc hién ciiu dudi bang gay, sao

Trinh tu giai ciu:

— N6i chuyén, dong vién dé trdn an ngudi bi nan binh tinh.

— Chon vit trg gitp phtt hgp, ndm xudng cho tu thé chic chén, an toan va thuc hién
ctiu ho dé khong bi 16i xudng nudc khi kéo ngudi bi nan.

- Pua vit trg gidp ra va huéng dan ngudi bi nan bat lay.

- Kéo ngudi bi nan sang mot bén, giti cho déu ctia ho ndi trén mit nude. Néu ho c6
ging bt 14y ban, HAY THA TAY RA, an toan ctia ban 1a trén hét.

- Giap hgu(‘ii bi nan lén bo.

— Tién hanh chim séc ngay sau d6 bing cich dénh gia tinh hinh phan ting ctia nguoi
bi nan, xoa diu, trin an va bao vé ho khoi cic yéu t6 x4u khac cé thé tac dong.

2.2. Ki néng ctiu dudi khi ngudi bi dudi nudc 6 xa bo

Tré em, hoc sinh tuyét d6i khong dugc boi ra dé ctiu ngudi dang bi dudi nudc.

Can tim kiém cac vat dung dé thuc hién viéc ctiu dudi an toan nhu céc vat ndi: vong
phao ctiu sinh, qua bong, can nhya hodc bt ké vat gi n6i dé ngudi bi nan c6 thé bim vao,
]am ndi co thé. Néu ngudi bi nan tu bam vao vat ndi dé di chuyén vao bo dugc thi tim cach
dua ho lén b ngay, con ngudi bi nan khong thé tu di chuyén vao bg thi tim cdch quing
day ra dé kéo nan nhan vao bo.



2.2.1. Ném vit noi

Trinh tu giai ctu:

— Néi chuyén, dong vién d€ tran an ngudi bi nan binh tinh.

- Chon dung cu ctiu hd.

- Huéng dan ngudi bi nan.

— Dua vit ctiu h¢ dén ngay trudc mat nguoi bi nan d€ ho c6 thé bat ldy.

— Khuyén khich nguéi bi nan bét vat cu ho va
dap chan boi dén noi an toan.

- Néu ho khong lam dugc, cin thuc hién cic
ki€u ctiu ho khac nhu ném déy thiing hodc
tim vét d€ véi t6i chd ngudi bi nan.

- Gitp nguai bi nan 1én bo.

- Tién hanh chdm séc ngay sau do.

Ném vt noi

2.2.2. Quang day

Khi quang déy, khong dugc ding ngay trén ria
mép nudc khi ném déay d€ tranh bi kéo xuéng nudc.
Khi thuc hién kéo nan nhan vao bg, huéng dan ho
giti cho dau ndi trén mit nudc, kéo vao va dua ngudi
bi nan dén noi an toan.

Khi cu¢n day phai binh tinh, thuc hién cu6n
day dung ki thuéat d€ day khong bi réi khi ném ra.
Cuén day gitia ngén cdi va ngdn trd khi cudn, diéu
nay gitp cudn tron tiing vong déy thay vi tao thanh
hinh s6 tdm. Pit méi vong sat vong cudi cuing va

xoay phén c6 tay ném dé€ cac cudn déy tich ra khi
ching dugc ném. :

Trinh tu giai ctu:

— Noi chuyén, dong vién d€ tran an ngudi bi nan binh tinh.

— Ném dung cu trg néi néu co thé.

- Huéng dan ngudi bi nan trong khi dang cudn day thiing.

- Khuyén khich ngudi bi nan bat 1y day khi chiing dugc ném xudng.

- Kéo nguoi bi nan dén noi an toan.

- Giup ngudi bi nan lén bo.

- Tién hanh cham sdéc ngay sau do.




1) Ciu dudi tnyc tiép an toan )

Ctiu dudi tryc tiép 1a mot hanh dong kho, nguy hiém, ddc biét khi gip tinh hudng
ngudi bi dudi nudc & viing nuéc sau, ving nudc xody, viing nudc chdy xiét. Néu nguoi
thuc hién viéc ciu dubi tryc tiép khong dugc dao tao chuyén nghiép, khong dugc cdp
chiing chi citu ho, ddc biét 1a d6i tugng tré em, hoc sinh néu liéu minh thuc hién ctiu dudi
sé rit nguy hiém cho tinh mang ban than.

1. Nguoi ctru dudi truc tiép

Viéc citu dudi truc tiép chi danh cho ddi ctiu ho chuyén nghiép dugc dao tao bai ban,
c6 du stic khog, kién thtic ki ning méi c6 thé thuc hién thanh cong viéc ctiu dudi truc
tiép & tinh huéng vu dudi nudc phiic tap, nguy hiém. Vi vy, hanh dong ctiu dudi truc
tiép dugc khuyén cdo déi véi nhiing ngudi khong du ning luc, kha nang, dac biét la tré
em, hoc sinh thi tuyét d6i khong dugc thuc hién viéc ctiu duéi truc tiép trong nhiing tinh
huéng ma ban than cam thdy nguy hiém, khong an toan tinh mang cho ban thén.

2. Ctiu dudi truc tiép trong trudng hop an toan cho ban than

Trong mét s6 trudng hop, ngudi binh thudng chua dugc dao tao chuyén nghiép ve
ctiu ho, ctiu nan hoic hoc sinh tii 17 tudi tré 1én nhung da biét cic kién thic, ki nang vé
boi, ctiu dudi vin c6 thé thuc hién viéc ciiu dudi tryc ti€p & mot s6 tinh hudng, vi du:

Khi thdy tré nhé nga trong cac chum, lu, vai, x6, chau dung nudc,...

Khi thdy tré nho bi roi xuéng bd ao, bd muong, giéng, kénh, rach,... ma dang c6 ging
bam, viu d€ c6 ging lén by,... néu & khoang céch gén va nhén thdy viéc ctiu dudi an toan
v6i ban than thi c6 thé tryc tiép dua tay ra ndm bat dé kéo ngudi bi dudi nudc 1én bo.

Khi thdy tré em, ngudi bi dudi nudc & viing nudc néng, mic nudc chi § ngang nguc
ngudi thyc hién viéc ctiu dudi tryc tiép (viing nuidc ma ban than ngudi thyc hién ctiu dudi
hiéu r6 vé dia hinh nhu ao trong gia dinh, hoic ao, hé chita nudc gan nha), c6 thé 1¢i ra
dé tam, bit kéo ngudi bi dudi nudc dua lén bo.
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> Tre em, hoc sinh tuyét d6i khong dudc tuy thliC h1en viéc ctiu dudi tryc tiép 6
{ nhiing tinh huéng ngudi bi dudi nudc xa bd, bi dudi nuéc & viing nudc nguy hiém.
)

Trong moi tinh huong, su an toan ctia ban than la quan trong nhit.

T N i e, S s il i i i P e

& Quy trinh so cap ciu han ddu )

C6 nhiéu trudng hgp ngudi bi tai nan dudi nudc hodc gap cic tai nan, thuong tich
khac & miic d6 ning nhu khong con thd, ngling tim, ngiing mach, tuy nhién van con trong
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khoang thoi gian vang cdp ctiu, néu viéc so cdp ctiu ban dau dugc thuc hién kip thai, ding
cach c6 thé gianh lai su s6ng cho ngudi bi nan. Viéc so cdp ctiu la hanh dong kho, tuy
nhién néu dugc trang bi ddy dua kién thic, ki nang thi gido vién, hoc sinh trong céc tinh
hudng cu thé van c6 thé thuc hién viéc so cdp ctiu ban dau dat dugc hiéu qua.

Viéc thuc hién so cap ctiu ban dau khuyén cao khong dugc thuc hanh thi trén ngudi,
ddc biét cac em hoc sinh khong dugc thuc hanh véi nhau, ma chi dugc thuc hanh trén
hinh mo6 phong. Viéc thuc hién trén ngudi that chi khi ngudi dé gap tai nan.

Trong khuon khé, giéi han nhat dinh, tai liéu nay chi gi6i thiéu mot s6 ndi dung
chinh, co ban dén quy thay, c6 dé€ nghién ctiu, thuc hanh va truyén téi, huéng dan cho hoc
sinh ctia minh.

1. Muc dich va tam quan trong cuia so cap ciiu

1.1. Muc dich
— Ctiu s6ng nan nhén.
— Ngan khong cho tinh trang xau di.
— Thuc déy qua trinh héi phuc.

1.2. Tdm quan trong cia so cdp ciiu
— Quyét dinh su s6ng chét ctia ngudi bi nan.
— Phuc hoi chiic nidng hay tan tat vinh vién.

— Thoi gian la t6i quan trong trong so cdp ctu.

1.3. Khi ta la ngudi ddu tién cé6 mdt 6 hién truong, ta phdi lam gi?
— So cép ctiu nan nhan.
- Goi nguoai trg giap.
— Goi cép ctiu 115.

2. Nhan biét dau hiéu ngung tim, ngung thé
— Mat y thtic: xuat hién sau khoang 10 giay sau khi ngung tudn hoan, gian co hoan
toan lam cho nan nhan nga vat xudng.
— Ngung thé xudt hién sau khi ngung tim khodng 20 - 60 giay.
— Mit mach canh va mach ben.
— Dong tl hai bén gidn va khong cé phan xa véi anh sang. Xuat hién tu vai gidy dén
mot phit sau khi ngung tudn hoan.

— Mat tiéng tim.



3. Cac budc tién hanh so cap ciu

Sau khi lam cho hién trudng an toan va dua nan nhan ra khoéi noi nguy hiém,
nguoi so cap ctiu thuc hién céc budc héi stic theo 3 chii céi dau tién l1a CAB, cu thé la:
C - Circulation: Tuan hoan (ép tim ngoai 16ng nguc — ép tim 30 lan).
A - Air ways: Khai thong dudng thd, kiém tra hoi thé (tuyét doi khong duigc vdc, soc
ngugc ngudi bi dudi nudc trén vai chay).
B - Breathing: H6 hdp nhén tao (thoi 2 hoi).

4. Nhiing thay déi trong ki thuat CPR

CPR 14 ki thuat ctiu séng ngudi dugc stt dung trong nhiéu tinh huéng khan cép bao
gom: dau tim, dién giat, dudi nudc,... (trong nhiing trudng hgp nay tim da ngiing dap).

Sau 40 nam CPR thuc hién theo cdc budc ABCD, ngay 18/10/2010 Hiép hoi Tim hu_zch
Hoa Ky (American Heart Association) da c6 nhiing hudng dan mdi cho moi ngudi: Nguoi chua
duigc hudn luyén, ciing nhu nhan vién y té, bit ddu CPR vdi ép tim ngoai long nguc.

Ngudi ta nhan thdy ring lam mot diéu gi do6 t6t hon 1a khong lam gi ca. Diing s¢ rang
ban khong c6 kién thiic hay khong c6 kha nang. Nén nhé ring rdt khac nhau gitta viéc
khong lam gi ca véi viéc ban lam gi d6 ciing c6 thé ciu nan nhan.

Hoat dong thuc hanh
Xay dung tai liéu huéng dan hoc sinh thuc hanh
phuong phdp ciiu dudi gidn tiép

Déi vdi cdn b, gido vién, nhan vién:

— Bdt budc phdi biét va cd khd ndng thuc hanh ki ndng ciiu dudi gidn tiép.

- Khuyén khich nang cao ki ning bdi an toan va ki nang ciu dudi truc tiép,
biét gidi thodt trong nudc khi tiép cn nan nhan.

Dai vdi hoc sinh:

— Bdt budc hoc cdch xii I khi ban than bi dudi nudc hodc thyc hién ciiu dudi gidn tiép.

- Khuyén khich hoc sinh nang cao ki ndng boi an toan va ki ndng clu dudi
tric tiép, ki thuat gidi thodt trong nudc, nhdt la doi véi hoc sinh & viing song
niidc, hoc sinh c6 du ndng lc thuic hién sau khi dvgc hudng dan béi ngudi cé
chuyén mon.

Mbi hoc vién déu chudn bi tai liéu trén (c6 cdp nhat thong tin 6 dia phuong,

nha truong) dé trinh bay, trao ddi, hoan thién thém trong nhom va trong lép hoc.




Y Chuyén dé 7

CONG TAC GIAO DUC PHONG TRANH DUOI NUGC
CHO HOC SINH CUA €O SO GIAO bUC

1) Thuc trang hoc sinh bi dudi nudc )

1. Tinh hinh dudi nuédc

Theo T6 chtic Y té thé gidi, trong thap ki viia qua, dudi nudc da cudp di sinh mang
cta hon 2,5 triéu ngudi. Pay ciing la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tt vong
G tré em ti 5 — 14 tudi trén thé gigi. Cé hon 90% cac truong hgp dudi nude xay ra & cac
qudc gia c6 thu nhap thip va trung binh.

O Viét Nam, dudi nudc la nguyén nhan gdy tit vong hang ddu & tré em tli 6 dén 15
tudi. Theo bdo cdo ctia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, giai doan 2015 - 2020,
trung binh mé6i ndm & Viét Nam c6 trén 2 000 tré em tti vong do dudi nudc. Mac du ¢
xu hudng giam (ti sudt tl vong giam tti 12,7/ 100 000 tré nam 2010 xu6ng con 8,5/ 100 000
* tré nam 2015, 8,1/100 000 nam 2016, 7,7/ 100 000 nam 2017, 7,1/ 100 000 tré nam 2018
vanam 2019 1a 6,8/ 100 000 tré) nhung ti 1é dudi nudc tré em & Viét Nam van cao hon cac
nudc trong khu viic Dong Nam A va cao gép 8 14n so vdi cac nudc c6 thu nhép cao.

Phén 16n céc vu dudi nude déu do cdc em ru nhau di boi, di tdm, di choi gdn khu vuc
c6 vung nuGc md. Pudi nude xdy ra nhiéu ¢ cac viing thon qué, noi cé nhiéu ao, ho, song
sudi, muong mang, noi ving ngudi qua lai, bai bién, khu du lich,... Pudi nudc xay ra &
tré em, hoc sinh khong biét boi va & ca tré em, hoc sinh biét boi, tham chi boi gioi.

2. Thuan loi va khé khan, han ché trong céng tac phong tranh
dudi nuéc cho hoc sinh

2.1. Thudn lgi
- Trong trudng ti€u hoc, viéc t6 chtic day kién thic, ki nang an toan boi dugc dam
bao tinh khoa hoc, an toan va cho hau hét tré em lta tudi tii 6 dén 11 tudi.




1.

— Céc cép, cac nganh, gia dinh, nha trudng, cong dong déu quan tdm dén cong tic
phong tranh dudi nudc tré em, hoc sinh. Cac chuong trinh, ké hoach dugc thuc
hién & t4t c& cac dia phuong theo su chi dao chung tii Chinh pht.

2.2. Khé khdn, han ché

2.2.1. Thiéu bé day boi, ti 1¢ trudng hoc dugc trang bi bé boi con rdt thap.

Theo théng ké dén nam 2017, trong toan quéc c6 khoang gan 1 020 bé bai trong tong
s6 khoang 27 360 co s& gido duc phd thong. Bén canh do, s6 lugng bé boi & cong dong
cting chi dép uing phén nho nhu cdu hoc boi ctia nhén ddn ma cha yéu la § nhiing khu
vuc trung tAm, thi trdn, thi x4, thanh phé, con & khu viic néng thén thi hau nhu chua cé.

2.2.2. Cong tdc tuyén truyén, gido duc ciia nha trudng con mot so han ché.

— Cong tac thong tin tuyén truyén chua thuong xuyén hiéu qua, néi dung, hinh thic
chua sat véi thuc té, chua phong pht.

- Doi ngii cdn by, gido vién lam cong tic phong tranh dudi nudc chu yéu la kiém
nhiém, con yéu va thiéu vé kién thiic, ki nang, kh6 khan vé phuong tién trién khai
thuc hién.

— Nguén lyc con thiéu, nhiéu dia phuong, nha trudng chua b6 tri dugc kinh phi thuc
hién, hoat dong phong tranh dudi nudc thuc hién chi yéu long ghép trong céc
chuong trinh khéc ctia cac nganh, dia phuong.

2.2.3. Céng tdc qudn li nha nudc vé phong trénh dudi nudc tré em con han ché.

— Chua phat huy dugc vai tro, trach nhiém ctia cic cdp chinh quyén dia phuong, cic
t6 chuc, cé nhén, gia dinh, nha trudng trong trién khai dong bg cdc gidi phép can
thiép phong tranh dudi nudc 6 tré em.

— Viéc trién khai thuc hién cic cht truong, chinh sach vé phong tranh du6i nudéc cho
tré em & co s8, cong dong dan cu tai nhiéu noi con hinh thiic, két qua dat dugc chua
thuc sy bén viing.

- Cong téc gido duc, boi dudng kién thtic, ki nang vé an toan trong moi tridng nudc
ning vé li thuyét, cong tac phdi hgp gitia gia dinh, nha trudong, t6 chiic doan thé
chinh tri, xa héi trong tuyén truyén, gido duc, quan li chua dong bo, chit ché.

Vai tro, trach nhiém cuia nha trudng trong cong tac
giao duc phong tranh dudi nudc cho hoc sinh

Vai tro

Vai tro clia cic nha trudng trong cong tac phong tranh dudi nudc thé hién 6 02 nhom
van dé sau:



— Tuyén truyén, gido duc ndng cao nhan thic, trang bi kién thiic, ki nang phong tranh
dudi nudce cho hoc sinh, nhat la khi chua du diéu kién day boi trong nha truong.

— Phéi hop véi cac co quan chiic nang va gia dinh hoc sinh trong cong tac tuyén
truyén, quan li, ban giao tré vao nhiing dip he, ki nghi, nhac nhg, t6 chtic day - hoc
boi va phé cép ki nang phong tranh dudi nudc cho hoc sinh.

2. Trach nhiém

2.1. To chiic tuyén truyén, gido duc ndng cao nhan thiic cho hoc sinh
— Nha trudng t6 chiic tuyén truyén gido duc nhdm nang cao nhén thiic cho hoc sinh
dé phong, tranh dudi nudc thong qua nhiéu hinh thuc.
- Noi dung truyén tai can ngan gon, dé hiéu, dé thuc hién va xay dung noi dung
phu hop, tao su cudn hut d€ hoc sinh yéu thich.
- Viéc tuyén truyén nham thay d6i nhan thtc, hanh vi 12 mot qud trinh, can phai
dugc t6 chtic thuong xuyén, lau dai.

2.2. Gido duc, trang bi kién thiic, ki nang phong trdnh dudi nudc cho hoc sinh
- Cén cd vao diéu kién déc thu cha tiing dia phuong, nha trudng dé xay dung noi
dung phtt hgp nham trang bi kién thtic, ki ndng giup hoc sinh hiéu va cha dong
phong tranh 1a gidi phap hiiu hiéu nhat. Tt d6, hoc sinh sé hiéu dugc tic hai caa

du6i nudc va dan dan hinh thanh thoéi quen tu biét cach cha dong dé phong.
- Nha truong cha dong trong viéc xay dung ké hoach t6 chiic trang bi kién thuc
cho hoc sinh. Viéc t6 chiic can dugc linh hoat, 16ng ghép trong cic gio hoc mén
Gido duc Thé chat, Hoat dong trai nghiém, Gido duc dia phuong va céc hoat dong

gido duc khac phu hgp dam bao hiéu qua, tao dugc tinh hdp dan déi véi tré.

2.3. To chiic day boi va day ki ndng an toan trong méi trudng nudc cho hoc sinh
- Cac truong da dugc trang bi bé boi, dam bao diéu kién day boi, té chiic day boi cho
hoc sinh trong cc gi6 hoc, mén hoc Gido duc thé chit va thoi gian ngoai gic 1én
16p dam béao phu hgp, an toan.
- Céc trudng chua c6 bé boi can co6 ké hoach phdi hgp véi gia dinh hoc sinh dé co
phuong 4n t6 chiic cac 16p day boi cho hoc sinh tai cic bé boi & cong dong.

2.4. Két noi va khuyén khich gia dinh tu cho con di hoc boi
— Nha truong khuyén khich cac gia dinh tu cho con em minh tham gia cac 16p hoc bai,
hoc céc ki nang an toan phong tranh du6i nudc tai bé boi. Néu hoc boi tai ao, ho,
song, bién thi phai cht y ddm bao cac diéu kién an toan cho viéc hoc bai.
- Nha truong phéi hgp véi gia dinh dé€ cap nhét tinh hinh biét boi, biét ki ning
phong tranh dudi nuéc ctia hoc sinh.
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2.5. Nhdc nhé vé phong tranh duéi nudc cho hoc sinh trong cdc dip nghi lé,
Tét, nghi hé va cudi moi budi hoc

Hoc sinh thudng cé tdm li x4 hoi sau khi tan trudng, khi nghi dai ngay nén dé ra
nhau di tim, choi dua & khu vyc thodng mét, gan nudc. Khi vui, dé quén mat cdc nguyén
tic cia phong tranh dudi nudc. Do vay, gido vién khi day tiét cu6i méi budi hoc can nhac
nhd hoc sinh vé phong tranh duéi nudc.

Nha trudng c6 ké hoach phéi hgp véi chinh quyén dia phuong, gia dinh, doan thé dé
tao san choi lanh manh, trong d6 c6 viéc md cac 16p tap boi cho hoc sinh trong dip nghi he.

Tém lai, trach nhiém clia nha tridng 1a gido duc kién thiic, phéi hgp rén ki ning
phong tranh duéi nudc. Gia dinh 6 vai tro quyét dinh trong viéc day boi an toan, phong
tranh dudi nudc cho hoc sinh. Chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém didm bdo an toan
cho hoc sinh trong céc hoat dong duéi nudc va gan khu vic c6 viing nuéc md, vung sinh
lay. Déng thdi chinh quyén dia phuong c6 co ché d€ toan dan tham gia phong tranh dudi
nudc cho tré em, hoc sinh trén dia ban quan li.

Nhiém vu va giai phap cia nha trudng trong cdng tac

”, ?

phong tranh dudi nudc ¢ hoc sinh

1. Nhiém vu
1.1. Nha trudng chi tri

~ Tuyén truyén nang cao nhan thiic cia hoc sinh vé vai tro, trach nhiém ctia ban than
trong viéc phong tranh dudi nudc.

- Day li thuyét vé bai an toan, ki ning phong tranh dudi nudc (tap trén can).

Lép hoc kién thiic, ki ndng phong tranh dudi nudc tqi
mot truong thuoc S6 GD & DT Dik Lak



RHATGIANG LOP BO!
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L6p hoc kién thiic, ki ndng phong trdanh dudi nudc 6
mot triong thudc S6 GD & DT Bac Giang

Lép hoc kién thiic, ki ndng phong tranh dudi nudc &
mot truong thuoc S6 GD & DT Dong Thép

- Gidm sét, bdo ddm phong tranh dudi nudc cho hoc sinh trong khudn vién nha
trudng va trong cac hoat dong ngoai khod, hoat dong xa hoi do nha truong chu tri
t0 chiic.

— Gido duc thong qua gio 1én 16p, cac hoat dong trai nghiém va tham gia cong tac
xa hoi, tinh nguyén, ngoai kho4.
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1.2. Nha trudng phéi hgp vdi gia dinh
- Day thuc hanh boi dué6i nuéc & trong hodc ngoai nha trudng.

AT A
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Lép hoc kién thiic, ki ndng phong trdnh dudi nudc &
mot trudng thudc S6 GD & DT Dong Thap




— T6 chtic mot s6 hoat dong c6 lién quan dén phong tranh duéi nudc cho hoc sinh
do nha trudng t6 chic.

— Tuyén truyén, nhac nhé hoc sinh thudng xuyén chép hanh cdc nguyén tic, quy dinh
ddm bao an toan, phong tranh dudi nuéc.

1.3. Nha trudng phéi hgp véi xa héi
- Tuyén truyén phong tranh dudi nudc & tré em, hoc sinh.
~ T6 chtic cc 16p hoc boi cho hoc sinh, nhit 1a vao dip nghi he.
- Bdo ddm an toan tai cac viing nuéc mé & cong dong.
— Huy dong nguon luc ho trg cho hoc sinh ¢6 khé khén trong viéc hoc boi.
- Két ndi cdc lyc lugng trén dia ban dé thuc hién phéd cap boi cho hoc sinh.

2. Giai phap
2.1. Tuyén truyén ndng cao nhdn thiic cia cdn bé, gido vién, nhan vién,
hoc sinh, cha me hoc sinh vé phong trdnh duéi nudc é hoc sinh

2.1.1. Hoat dong 1

Xay dung ké hoach ctia nha trudng vé tuyén truyén ning cao nhan thdc phong
tranh du6i nudc & hoc sinh, trong dé c6 céc ndi dung co bén sau:

- Muc dich, yéu cau.

- No6i dung hoat dong.

- Két qua mong muén.

— Ngudi thuc hién (chu tri, phéi hgp).

— Ngudn luc dam bao (co s& vat chat, kinh phi).

— Thai gian hoan thanh.

2.1.2. Hoat dong 2

Xay dung Tai liéu tuyén truyén cho hoc sinh vé phong trdnh dudi nudc va Tai liéu
tuyén truyén cho cha me hoc sinh vé phong tranh dudi nudc, trong 6 nhin manh vai tro,
tdc dung ctia viéc hoc boi, ki ning phong tranh dudi nudc ctia hoc sinh, dugc thé hién &
03 nhém véin dé sau:

- Hoc tap va rén luyén nang luc: Hoc boi, hoc ki ning phong tranh dudi nudc 1a hoc
ki nang sinh ton; rén luyén stic khoé, thé chit mot cich toan dién; tao co s cho
viéc hoc tap kién thiic, ki ning s6ng, ki nang nghé nghiép.

- Rén luyén phdm chat: Trong qua trinh hoc bai sé rén luyén duc tinh ding cam,
kién tri, tich ciic kham phé diéu méi la, sang tao trong moéi trudng nudc; rén luyén
tinh ty tin, ty chd, tu quyét khi tham gia hoat dong dudi nudc, nhat 1a khi gap tinh
huéng nguy hi€m; rén luyén tinh than dong doi, hop tac, trach nhiém, hé trg giup
dé lan nhau trong qua trinh bai 10i cting nhau, ctiu dudi;. ..
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— Dép ing yéu ciu hoa nhap cong déng: Tiép xtic v6i moi truong nudc la van dé
thudng nhat cia mdi ngudi. Viéc hoc boi an toan, hoc ki ning phong tranh dudi
nude la hoc kién thiic, ki ning cin thiét &€ hoa nhap cudc séng cong dong, dé danh
d4u sy trudng thanh ctia mdi con ngudi, tu tin budc vao cuoc séng. Néu khong
biét boi, khong biét ki ning phong tranh dudi nudc thi rét c6 thé 1a ganh ndng lam
phién cho ngudi khac, tham chi gay hau qué déng tiéc cho nguoi khdc. Do do, cung
vé6i kién thiic, ki ning nghé thi hoc sinh cdn phii biét kién thic, ki ning hoat dong
trong moi trudng nudc dé tré thanh cong dan t6t ctia xa hoi.

2.1.3. Hogt dong 3

TS chiic su kién vé phong tranh dudi nudc 6 hoc sinh (phat dong phong trao/ trién

lam/ dién dan/ trao d6i clia chuyén gia/ thi tim hiéu/ vin nghé/ cim trai/ ngay hoi/ ra
quan/ huéng ting Ngay Thé gidi phong chéng dudi nude 25/7,...).
2.1.4. Hoat dong 4

Trao d6i trong buéi hop cha me hoc sinh (kém theo td roi tuyén truyén/ cam két thuc
hién ké hoach phéi hgp) va xay dung ca ché phéi hgp trao déi thong tin vé phong tranh
hoc sinh bi duéi nudc giita nha trudng véi cha me hoc sinh.

2.2. Huy dong stic manh tong thé cia cdn bo, gido vién, nhan vién nha
trudng trong gido duc phong tranh dudi nudc doi vi hoc sinh

2.2.1. Hoat dong 1
Xay dung ké hoach gido duc phong tranh duéi nudc cho hoc sinh ctia nha truong:
-Cu thé hoa viéc day boi an toan, phong tranh dudi nudc trong moén hoc Gido duc
Thé chat.
— Mbi can bo, gido vién, nhén vién ctia nha trudng cu thé hoa nhiém vu ctia bén than
trong cong tc gido duc phong tranh dudi nudc déi véi hoc sinh.
2.2.2. Hoat dong 2
Khuyén khich can b, gido vién, nhéan vién dé xudt sang kién trong cong tac ph(‘)hg
tranh hoc sinh bi dudi nuéc:
— Pé xudt sang kién trong viéc ddm béo an toan cho hoc sinh trong cong tdc phong
tranh dudi nudc trong cic hoat dong ctia nha trudng.
- Pé xuit sang kién trong viéc phéi hgp ddm bao an toan, phong tranh dudi nudc cho
hoc sinh tai cong dong.
2.2.3. Hoagt dong 3
Phat huy vai trd néu guong ctia can bo, gido vién, nhan vién nha trudng trong phong
tranh dudi nudc:
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- Céan by, gido vién, nhan vién hoc boi, rén luyén boi nang cao trinh d¢ bai an toan.

- Ty nang cao nhan thic, kién thic, ki nang vé phong tranh tai nan duéi nuéc cho
hoc sinh, trong d6 c6 ki nang ctiu dudi va ki nang so cép ctiu ban dau.

2.2.4. Hoat dong 4
Kiém tra, giam sat, ho trg, danh gia két qua, dong vién khen thudng kip thai vé cong
tac thyc hién gido duc phong tranh du6i nudc déi véi hoc sinh cuia can bg, gido vién, nhan
vién nha truong:
— Phan cong va t6 chiic phdi hgp giam sat d6i véi méi 16p hoc sinh vé thuc hién dam
bao an toan, phong tranh dudi nudc 6 hoc sinh.
- T6 chtic chén chinh, nhac nhé, dong vién, khen thudng kip thoi va tong két hing
nam vé cong tac phong tranh dud6i nudc cho hoc sinh cta nha trudng.

2.3. Phoi hop cia nha trudong véi gia dinh trong gido duc phong trdnh
duoi nuéc cho hoc sinh

2.3.1. Hoat dong 1
Tuyén truyén vé vai tro, tdc dung ctia viéc hoc boi, biét bai va ki nang phong trénh
dudi nuéc cho cha me hoc sinh:

— Trao déi v6i cha me hoc sinh vé vai tro, tic dung ctia viéc hoc bai, biét bai va ki
ndng phong tranh dudi nudc (c6 tai liéu).

— Xay dung ké hoach phoéi hop gitta nha trudng va gia dinh trong viéc day boi an
toan, ki nang phong tranh dudi nudc d6i véi hoc sinh.

- Tim nguén luc dé thuc hién ké hoach, trong d6 cha y dén hoc sinh ¢6 khé khin vé
kinh t€ va hoc sinh yéu thé khéc.

2.3.2. Hoat dong 2

T6 chiic day ki ning bai, ki ning phong tranh duéi nude cho hoc sinh:

— Tai truong: Néu c6 bé boi trong trudng.

— Tai bé boi ngoai trudng: Phéi hgp véi don vi, cd nhan cht s6 hitu bé boi dé tao diéu
kién thuan lgi, an toan cho hoc sinh hoc va rén luyén boi.

~ Tai ao, ho, kénh, song, bién: Giai phap trudc mit, tuy theo diéu kién thuc tién, trong
d6 dac biét cha y van dé bao dam an toan va vé sinh trong qua trinh hoc va tap
luyén boi cta hoc sinh.

2.3.3. Hoat dong 3

Quan li, giam séat hoc sinh:

— Trong cac hoat dong tai cong dong do nha trudng t3 chiic.

— Nhac nhd, dan do hoc sinh trudc budi nghi hoc, ki nghi ngén, nghi he.




- Gia dinh nhéc nhd, canh béo, gidm sat hoc sinh khi: tdm, boi 16i hodc tham gia vui

choi, hoat dong gan nai c6 nguy ca cao dudi nudc.

2.3.4. Hogt dong 4

Két ndi thong tin thudng xuyén gitia nha trudng véi cha me hoc sinh:

~ Xay dyng co ché trao ddi thong tin vé phong tranh hoc sinh bi duéi nudc ctia nha
trudng véi cha me hoc sinh thong qua trao ddi tryc ti€p, qua phuong tién thong
tin dién tu.

- Nha trudng cht dong cung cdp thong tin vé kién thiic day boi an toan, ki ning
phong tranh dudi nudc va nhan dugc phan héi thong tin tii cha me hoc sinh vé viéc
dam bao an toan cho hoc sinh tai gia dinh va cong dong.

— Phat huy vai trd ctia cha me hoc sinh tham gia trong mot s6 hoat dong gido duc
phong trénh dudi nudc ddi vi hoc sinh do nha trudng t6 chiic.

— Xay dyng kénh thong tin vé phong tranh dudi nudc hoc sinh gitia gido vién chi
nhiém vé6i cha me hoc sinh vé céc gidi phap phong tranh du6i nuéc hoc sinh khi
tham gia giao thong dudng thiy, hoat dong gan khu vuc c6 viing nudc md, khi c6
mua lg,... Gido vién chii nhiém 16p thong tin v6i cha me hoc sinh vé cac budi nghi
hoc dot xudt & trudng d€ phéi hgp phong tranh dudi nu6c hoc sinh tai cong déng.

2.4. Phéi hop ciia nha truong vdi xa hoi trong gido duc phong trdnh
duéi nuéc cho hoc sinh

2.4.1. Hoat dong 1

Phéi hgp va dé nghi véi Dang ty, Chinh quyén cdp xa, phudng:

— Tuyén truyén ning cao nhan thiic cia nhan déan, nht la d6i véi cha me hoc sinh,
tré em vé cong tac phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc sinh.

— Kiém tra, gidm sat cdc cong trinh dang thi cong, da hoan thanh ma tao ra vung
nuGc md dé co6 bién phap bao vé an toan.

— Ra soat cac khu vic c¢6 viing nu6c m& dé c6 bién phap bao vé an toan, nhit la an
toan cho tré em, hoc sinh va ngudi tit viing khéc dén, chua c6 hi€u biét vé dia hinh,
dic diém clia viing nu6c mo tai dia phuong.

— Xay dung va giam sat k& hoach thuc hién phong tranh dudi nudc trong giao thong
dudng thuy, trong mua 1d lut, dic biét 1a d6i véi tré & lia tusi mdm non, hoc sinh
phd thong trong sinh hoat va hoat dong hing ngay tai gia dinh, cong dong.

— Cu th€ hod hanh lang phép li tai dia phuong: Quy dinh r6 ddu méi chiu trach nhiém
mbi khi x3y ra vu viéc dudi nudc § tré em, hoc sinh va van dung dé c6 ché tai xu li
phu hop.

— Ch tri xay dung co ché phdi hgp gia dinh, nha truong, xa héi trong cong tic phong



trdnh dudi nudc & hoc sinh tai dia phuong thudc pham vi quan li.

- Chu tri xdy dung dé én, ké hoach phong tranh duéi nudc & tré em, hoc sinh trong
giai doan trudc mét va lau dai.

- Huy dong nguén luc, phéi hop cac luc lugng trén dia ban, tao co ché, diéu kién cho
viéc hoc boi ctia tré em, hoc sinh tai nha trudng va & cong dong.

— Xéy dung va t6 chiic thuc hién ké hoach phéi hop t6 chiic hoat dong hé cho hoc
sinh tai dia phuong, cu thé:

+ T6 chtic Lé ban giao hoc sinh vé sinh hoat, hoat dong tai dia phuong, gia dinh.

+ Nha truong cili can bo, gido vién tham gia cac hoat dong do dia phuong t6 chiic,
trong d6 c6 hoat dong day boi an toan va phong tranh dusi nuéc hoc sinh,
hoat dong tuyén truyén nang cao nhan thic, ki ning phong tranh duéi nudc cho
hoc sinh. Khuyén khich gido vién Gido duc Thé chat tham gia cdc 16p day boi tai
cong dong hodc & bé boi trong nha trudng (néu co).

+ Nha trudng tao diéu kién thuan lgi cho t6 chtic cac hoat dong hé ctia hoc sinh trong
khuén vién nha trudng theo su thoa thuin ctia cic bén tham gia (st dung mot s
thiét ché van hod nhu sian bai, mét s§ phong, thu vién, bé bai (néu cd),...).

+ T6 chiic ti€p nhén va st dung két qua hoat dong he ctia hoc sinh trong gido duc
phong tranh dudi nudc néi rieng va gido duc toan dién néi chung ctia nha truong.

2.4.2. Hoat dong 2

Phéi hop véi t8 chiic Doan, Doi cip xa/ huyén/ tinh (tuy theo cap hoc, hoat dong cu thé):

— Tuyén truyén néng cao nhan thiic ctia thanh nién, thi€u nién, nhi déng vé phong
tranh dudi nudc & tré em, hoc sinh.

— Phéi hop véi cdc bén lién quan t6 chiic cac 16p hoc boi cho tré em, hoc sinh, nhat
1a trong céc dip he.

- Dam bdo an toan cho hoc sinh trong cic hoat dong tinh nguyén, xa hoi, vui choi do
cac t6 chiic Poan, Doi t8 chiic.

- Ra sodt va dé xudt, kién nghi bién phép ddm bao an toan, phong trénh dusi nudc tai
cac ving nidc mé (hudng dan, lam bién canh béo, hoat dong tu quan, cong trinh
thanh nién, hd trg 40 phao, phao,...).

2.4.3. Hoat djng 3

Phéi hgp v6i céc t6 chiic, doan thé khac:

— Hoi Phu nit, Hoi Cyu chién binh, Hoi Khuyén hoc: tuyén truyén, van dong, giam
sdt, ho trg, phéi hop trong cong téc phong tranh hoc sinh bi dusi nudc.

— Chu bé boi, bai tim bién: Phdi hgp véi nha trudng, cha me hoc sinh, t6 chiic, doan
thé d€ tao diéu kién thuan loi, bio ddm an toan cho viéc hoc sinh hoc bai, vui chai,
hoat dong duéi nuéc.
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_ Céc doanh nghiép, co sd san xudt, kinh doanh dé phdi hgp, hé trg cong tac phong
tranh hoc sinh bi dudi nudc.

_ Phéi hop véi cac co 6 gido duc phd thong trén cung dia ban.

— Két néi gido vién Gido duc Thé chat, thé thao truong hoc clia cac nha trudng va
huén luyén vién day boi trén dia ban:

+ Trao d6i chuyén mon nghiép vu, giao luu hoc hoi.

+ Phéi hop tuyén truyén vé vai tro, tic dung ctia hoc boi trong hoc sinh, cha me hoc
sinh, cong dong.

+ Phéi hgp, hd trg nhan lyc trong t6 chiic cac 16p hoc boi cho hoc sinh (co thé thanh
lap cau lac bo gido vién, huén luyén vién day boi cho hoc sinh, tré em).

+ T6 chiic su kién.

+ Két ndi st dung co s& vat chat (bé bai,...).

Luu y: Can cu thé hod viéc ph6i hgp gitia nha trudng, gia dinh, xa h¢i trong cong
tac phong tranh dudi nudc tai gia dinh, khi tham gia giao thong dudng thuy, boildi,
vui choi, hoat dong khic dudi nudc hodc tai ving 14 lut.

2.5. Khoi day tinh tich cyc, chii dong ciia hoc sinh trong phong tranh dudi nudc

2.5.1. Hoat dong 1

Thanh 1ap céc ciu lac b6 boi 16i ctia hoc sinh:

~ Tuyén truyén, van dong hoc sinh hoc boi.

— Hb trg hoc sinh c6 hoan canh kho khan trong viéc hoc boi.

_ Trao déi kinh nghiém, rén luyén ki nang ctiu dudi gian tiép (trén bo) khi gip tinh
hudng duéi nudc.

— Trong mdi 16p: phat huy vai trd cia can bo 16p, t6 hoc sinh, can by Poan, Doi dé
nhéc nhd, hé trg, gidm sit nhau trong phong tranh dudi nuéc trong céc budi, thoi
gian nghi hoc & trudng, dic biét la nghi hoc dot xuat.

Luu y: Nén thanh 1ap cac cau lac bg theo 16p hodc khéi 16p dé sat v6i nhu cau
tham gia ctia hoc sinh, tranh viéc thanh lap chi 01 cau lac bd cho toan bo hoc
sinh ctia nha truong.

2.5.2. Hoat dong 2

Thanh lap cic t8/ nhém/ déi xung kich, tinh nguyén dé hé trg gidm sét, canh bdo &
mét s khu vuc c6 nguy co dudi nudce cao nhu: ao, ho, song, sudi, bai tdm; khi tham gia
giao thong dudng thuy; trudc va trong khi c6 I lut,... (c6 thé xay dung cong trinh thanh
nién ty quan trong phong tranh dudi nudc & mot s6 khu vuc tai dia ban c6 nguy co dudi
nudc cao).




2.5.3. Hoat dong 3

T6 chiic Ngay hoi toan dan tham gia bio ddm an toan, phong tranh dudi nude cho tré
em, hoc sinh vao dip “Ngay Thé gi6i phong chéng dudi nudc 25/7” hing ndm (do hoc sinh
cht tri t6 chiic véi sy ¢6 vin va hd trg nguén luc ctia nha triong, cong dong, gia dinh).

2.5.4. Hoat dong 4 ,
Thanh lap t6/ nhém hoc sinh cling thon ban, ciing dia ban d€ hd trg, gitp d&, gidm
sat nhau trong viéc phong trdnh duéi nudc.

3. Huéng dan xay dung ké& hoach bai gidng vé ki ning an toan
trong méi trudng nudc

3.1. Mot s6 van dé can luu y khi xdy dung ké hoach gidang day
Can ct vao diéu kién thuc tién, d6i tugng hoc sinh ctia 16p day boi, gido vién xay
dung gido an phit hop véi tiing 16p hoc theo céc ndi dung, yéu cau, cu thé:
- Muc tiéu bai hoc: Pua ra dugc nhiing muc tiéu tré em, hoc sinh cin dat dugc sau
khi két thic mdi budi hoc.
- Thai gian gidng day, thai gian thuc hanh, tuong téc.
- Céc tai liu, trang thiét bi, dung cu phuc vu cho bai giang (bao gém day i thuyét va
thuc hanh).

3.2. Xay dung bai gidng (mau tham khdo)
Bai 1: Dubi nudc la gi va cdch nhan biét dusi nudc. (40 phut)
Bai 2: Nguy co dudi nudc & gia dinh va cong déng. Lam thé nao chiing ta c6 thé loai
bd/ han ché nhiing méi nguy hiém d6? (30 phut)
Bai 3: An toan khi boi ¢ bién va song, hé (30 phit)
Bai 4: An toan khi boi trong hé boi (20 phit)
Bai 5: An toan giao thong duong thuy - Thuc hanh cach mic 4o phao (30 phiit)
Bai 6: Gilt an toan, phong chong dudi nudc trong muia mua li (30 phut)
Bai 7: Nguyén tdc co ban khi ciiu dudi gién tiép - Thuc hanh ki ning quing day
(60 phut)
Tuy vao dac thit méi noi, gido vién xdy dung cic tén bai clia gido an gidng day cu thé.
Co thé danh nhiéu thoi gian/ tap trung hon dé cung cp kién thic va ki ndng lién quan
cho pht hop véi diéu kién & dia phuong, vi du nhu: hoc sinh sinh song & viing song nudc
thi céc bai hoc vé nguy co dudi nudc tai cong dong va an toan giao thong dudng thuy la
quan trong hon; hodc sinh séng & viing hay xay ra thién tai, bao 1 thi bai hoc vé dam bao
an toan trong mua l lut 13 can thiét hon,...
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QW T4 chiic thyc hién )

Phan cong t3 chiic thuc hién cho cac thanh vién nha truong:

[ 1. Hiéu tridng J

( 2. Gido vién mon Gido duc Thé chat, thé thao trudng hoc ]

( 3. Téng phu trach Doi/ Bi thu Doan trudng j
4. Giao ﬁén cht nhiém

C 5. Gido vién bo moén J

( 6. Nhan vién )

Cin ct vao chiic ning, nhiém vu moi thanh vién dé phan cong nhiém vu cu thé ctia
ké hoach phéi hgp ctia nha trudng véi gia dinh va xa hdi trong cong tac gido duc phong
tranh dudi nudc cho hoc sinh.




Kho tai liéu tuyén truyén, hudng dan thuc hanh
phong tranh dudi nudc cho tré em, hoc sinh

Nham gitip cac co s& gido duc thuén tién trong viéc t8 chic, trién khai hiéu qua céng
téc phong tranh dudi nuéc, Bo Gido duc va Dao tao phdi hgp véi cac don vi, t6 chiic lién
quan xdy dung céc tai liéu tuyén truyén, huéng din kién thiic, ki ning an toan phong
tranh du6i nudc thong qua cac video, phim hoat hinh, bai hét, cc 4n pham tuyén truyén.

1. Video hudng dan kién thic, ki ndng an toan trong méi trudng

nudc

1.1. Gidi thiéu vé thyc . 1.2. Kindngsinh . 1.3. Ki ndng ciiu dudiva
trang, nguyén nhan duéi = ton trong méi - xuli tinh hudng khi gdp
nudc doi vdi hoc sinh. - trudng nudc. - nguidi bi dudi nuéc.

m@m

14. Ki mingsd cliu, cd'p ciiu nguidi bi - 1.5. Ki ndng diing nuidc va ki ndng xu
tai nan dudi nidc danh cho tré em. ' li tinh hudng khi gip dong chéy xa bo.

2. Phim hoat hinh tuyén truyén, huéng dan phong tranh dudi nudc
2.1. Tap phim vé tinh hudng cdc em nhé ri nhau di choi dd béng gin khu
vic viung nudc md, khong may bong bi roi xudéng nudc, khi tim cdch ldy
bong, khong may mot ban bi nga xudng nudc

Cdc em sé dugc hudng dan cac kién thiic khi vui choi khong
dugc dén gan cic khu nudc sau, nguy hiém hodc trong tridng hop
khong may c6 ban bi roi xuéng nudc thi tuyét d6i khong dugc tu
y nhdy xuéng ctu. Cic em sé dugc hudng dén nhiing kién thiic,
ki nang an toan khi phai ctiu ban.
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2.2. Tap phim vé tinh hudng cdc em nhé rii nhau xem cd trong chum nudc
tai khuon vién trong gia dinh, khong may bi roi vao chum nudc

[=]-2¢%[s]
]

Trong tinh hudng nay, cic em sé dugc hudng dan vé cic nguy
co dudi nudc luén hién hitu & xung quanh va c6 thé xdy ra bat cu
ldc ndo, & dau. Cac em dugc cha me khuyén céo, hudng dan cich
dé phong dudi nudc ngay tai gia dinh, ciing nhu khuyén céo ngudi
16n hét stic cin than, dé phong ddm bao an toan doi véi cac vat chia
nudc trong nha.

2.3. Tap phim vé tinh hudng cdc em dugc di du lich va tdm bién

Trong tinh huéng nay, cic em sé dugc huéng dan kién thic an
toan khi di bién, tim bién, nhan biét dugc viing nudc an toan dugc
tam, ving nudc khong an toan khong dugc tdm. Khi mudn tam bién,
phai luén c6 ngudi 16n di cling, gidm sat.

2.4. Tap phim vé tinh huéng cdc em nhé tham gia giao thong dddng thuy

Trong tinh hudng nay, cdc em sé dugc huéng dan kién thic, ki
nang an toan khi tham gia giao thong dudng thuy; cach thiic mic do
phao dung céch, an toan, viéc tuan thi quy dinh an toan khi tham
gia giao thong dudng thuy. Cing trong tap phim nay, cic em dugc
chiing kién mot s6 ban nho ty y thi nhau nhdy cdu va cdc em ciing
sé dugc gidi thich, huéng dan day la nhiing hanh dong nguy hiém,
gy chan thuong, dudi nudc va khuyén cdo cic em khong dugc tham
gia cdc tro choi tuong tu nhu vay.

2.5. Tap phim vé tinh huéng tréi mua, dudng phé bi ngap nudc, ho ga bi
héng nap

Trong tinh huéng nay, cc em sé dugc hudng dan, trang bi kién
thic dé phong vé nguy co dudi nudc ngay trén duong phé khi troi
mua to. Trén dudng phé nhiéu khi c6 céc hé ga, cong thodt nudc bi
hu hong, mit nip day. Khi troi mua to bi ngap, cic em khong biét,
rit dé din dén tai nan dudi nudc d6i véi cac em nho vi tinh t6 mo,
nhung thiéu kién thiic thuc tién.




2.6. Tinh huong bi chuét rit khi boi va cdch xi tri

Trong tinh hudng nay, cac em sé dugc huéng dan, trang bi kién
thtc an toan khi di boi, lam thé nao dé tranh bi chudt rat va xt li tinh
hudng khi bi chu¢t rat d€ khong bi dudi nudec.

2.7. Tap phim vé trang bi kién thiic, ki ndng cho hoc sinh
vé an toan phong tranh dudi nudc trong gid hoc

Trong tinh hudng nay, thay gido da lay vi du tinh huéng thuc té
ti hoc sinh. Qua cau chuyén cac em ké, thay da giai thich, huéng dan
va trang bi cho cdc em khac trong 16p dé€ ciing biét cac ki nang phong

tranh va bao vé an toan cho ban than.

2.8. Tap phim vé noi dung khi cdc em nhé gap tinh huéng ban minh bi dudi
nudc va cdch xu li an toan

Trong tinh hudng nay, video sé trang bi cho cac em kién thic,
ki nang an toan khi gap tinh huéng ban bi duéi nuéc. Khi cdc em gap
ban bi duéi nuéc phai biét cach ho hoan tim sy gitp d& ctia nguoi
16n, dong thoi tim cdc vét trung gian nhu phao, gy, sdo,... d€ tim
cdch ctu ban an toan. Tuyét doi khong thuc hién phuong phép ciu
duoi truc ti€p d€ ctiu ban tranh bi dud6i nudc tap thé do khong biét
cac kién thtic ctiu dudi an toan.

3. Ca khic tuyén truyén phong chéng duéi nudc

3.1. Ca khiic: Minh cuing di boi bé oi,  3.2. Ca khiic: I like to swim,
sdang tdc: Hoang Bdch . sdng tdc: Hoang Bdch

4. Cac tai liéu tham khao khac vé phong, chdng dudi nuéc cho
tré em, hoc sinh




CAU HOI THUONG GAP VE PHONG TRANH
DUOI NUGC O TRE EM, HOC SINH

. (Gido vién st dung khi t6 chiic thdo ludn nhom cho hoc sinh
hodc tham khdo dé gidi dap nhitng thdc mdc thudng gap)

VIIED Trong gia dinh c6 mét s6 vit dung dimg dé chita nudc nhung lugng nudc
rdt it. Liéu c6 thé gay ra dudi nudc khong? Va cd cdn che chan cdc vt dyng nay khong?

~ Traloi: Dudi nudic 1a tinh trang suy gidm ho6 hdp do chim hodc ngam trong chét long.
Chi can mot lugng chét 1ong rdt nho ciing c6 thé gay dudi nudc, ddc biét 1a 6 tré nho
dudi 3 tui. Do dé, diéu quan trong 1a phai ddm bao tat ca cic vét chiia nudc va chat
16ng déu réng khi khong st dung, cét giit ngoai tim véi clia tré em hodc c6 rao chén
thich hgp dé tré khong tiép can dugc (vi du nhu ndp ddy c6 khoa & trén giéng). Diéu
quan trong la ludn gidm st tré nho khi cac con & xung quanh mdi trudng nudc vi
du6i nudc xdy ra rit nhanh va am tham.

( D Tré em nén lam gi khi lut, mua giong xdy ra trén dudng di hoc vé?
Tra loi: Néu trén dudng di hoc vé, tré gap lut hodc mua giong, cic em nén quay lai
trudng hodc tim chd tru an toan gin nhit va nho ngudi goi cha me t6i don.

EZTTTED Khi di bdi, c6 nhiing viing nuidc rdt yén tinh, rdt dé dé bdi 16i va lai gdn bo.
Véy do co phdi la khu vic an toan?

Tra loi: Khong phdi moi viing nudc yén tinh déu an toan dé€ boi. S€ ludn c6 nhiing
dong chay manh, nhiing méi nguy hiém khdc nhu nhiing vét sac nhon & dudi chan,
chét ban va do sau thay ddi dot ngot. D& ddm bao an toan khi boi, tré em luén phdi cé
sy giam sat ctia ngudi 16n, cdn mic 4o phao dung cach va dung kich cd. Néu & bién
hay ho bai thi can c6 nhan vién ciu ho.

&Y Chi cdn biét boi mot vai kiéu boi thong thudng nhu bdi éch, boi sdi la hoan
toan co thé thodi mdi xudng nudc vui choi?

Tra 16i: Chi biét boi mot vai kiéu boi khong ¢ nghia la ching ta dugc an toan khi boi
hay giai tri § moi trudng nude. Diéu quan trong la chung ta phai biét ndi ngtia khi
mét, bi thuong hodc gip bét ki khé khin nao khac. Déay 1a mot ki nang cuc ki quan
trong dé sinh ton. Mot diéu quan trong niia la ching ta phdi c6 kién thuc an toan
trong moi tridng nudc, vi du nhu xdc dinh dugc noi an toan dé boi, khong bao gid
boi mot minh ma phéi cé ngudi 16n gidm sat. Thdm chi, nhiing chuyén gia bai 16i
cling c6 thé gip kho6 khin (nhu bi chuét rut,...) hodc bi du6i nuéc néu ho khong boi
& nhiing noi an toan (bai vao ving nudc xody, thoi tiét xdu,...).



Néu ban ctia em la nguoi biét boi rdt giéi, em chi mdi biét boi, vdy em cé
hoan toan yén tam di boi cung ban dy khong?

Trd 16i: Cac em c4n c6 sy gidm sat cia ngudi 16n khi di boi. Nguoi 16n cén ¢ dt ning
luc (vé stic khoé va hanh vi) dé gitip cac em khi gap kho khin. Khong nén dua hoan
toan vao ban minh trong tinh huéng nay du ban 4y c6 boi giéi. Vi mot ngudi boi rat
gidi khong c6 nghia la ho 6 kha nidng quan sat d€ nhén biét moi nguy hiém va gitp
d6 nguoi khac khi gap kho khan.

Em hiéu la khong nén boi 6 bién va noi khong co nhan vién ctiiu hg. Tuy nhién,
lang ctia em & gdn bién va ban bé em van hang ngay ra bién choi. Vdy em nén khuyén
cdc ban thé nao?

Tra loi: Noi an toan nhit dé boi 1a noi ¢ nhén vién ctiu ho. Tuy nhién, khong phai bai

tdm ndo ciing c6 nhan vién ctu hd. Viy, em nén khuyén cac ban nhung diéu sau dé

dam bao an toan khi boi:

— Lu6n mac 4o phao ding cach va dung kich cé.

— Ludn c6 ngudi 16n di cung d€ ho quan sat va gan minh (cach mot sai tay) khi boi.
Khong bao gio di boi mét minh.

— Chi boi & khu vuc an toan: nuéc phing ling, khong c6 dong chay xa bd va chi boi
khi thai tiét tot.

- Nhiing bién phép trén ciing dugc thuc hién ngay ca khi ching ta boi & ho boi va
¢6 nhan vién ctiu hé.

€110 Em phdi lam gi khi bi nga xudng nudc va khong thodt ra cﬁtdc?

Tra loi: Khi chang may bi nga xuéng nudc va khong thoét ra dugc, ddu tién em cén
giti binh tinh. Em cén biét néi ngtia d€ dudng thé thong thoang. Néu em khong thé
thoat ra dugc hodc cin ho trg, hay kéu ctiu ngusi xung quanh.

EETTIIED Chuing ta nén lam gi néu chiing ta dang boi ma thdy ai dé bi dudi nudc?

Tra loi: Tré em tuyét d6i khong dugc ctiu duoi truc tiép du dang & trong nudc. Tré can
nhanh chong tim mot véat néi (nhu 4o phao, thung nhua rong) dé dua cho nan nhan
va ngay lap tlic goi ho trg xung quanh. Tré can tranh ti€p xuc truc ti€p v6i nan nhan
dudi nude, dic biét la ¢ ving nudc sdu qua chiéu cao cta tré. Tré em sé kho danh
gia chinh xdc dugc d6 siu va nguy hiém ctia viing nudc, viéc nhay xuéng ctiu ngucsi
truc tiép sé gay nguy hiém dén tinh mang ctia chinh tré. Nén nhé rdng, nan nhan
dudi nudc sé hoang sg va c6 thé biu viu, ndm ldy ngudi ctiu, khién nguadi ctu c6 thé
bi chét dudi theo.

0



L} Em dugc ddnh gid la nguoi boi rdt giéi va thudn thuc, liéu em c6 thé
tric tiép xudng nudc dé ciiu ngudi bi nan khong?

Tra loi: Biét boi gioi 1a mot trong cac yéu t6 can thiét, tuy nhién chua dua dé€ c6 thé
thuc hién ctiu dudi an toan. Viéc ctiu dudi truc tiép mot nan nhan dudi nudc la rat
khé khan, néu khong cin than sé gy nguy hiém cho ca tinh mang ctia nguai ctiu,
déc biét 1a tré em. Da c rat nhiéu truong hgp cac em nhay xuodng ctiu dudi truc ti€p
ban minh va sau d6 ciing bi dudi nudc theo. Viéc ctiu dudi truc tiép chi nén thuc
hién d6i véi nguoi 16n da duge dao tao mot cach chuyén nghiép vé ctiu h va an
toan nudc. Ho phai c6 ki ning va kién thiic dung vé€ méi truéng nudc, cdc méi nguy
hiém ctia khu vic noi ho thuc hién ctiu hd va biét lugng stic ctia ban than. Nhiing
nhén vién ctiu hd chuyén nghiép thuong khong lam viéc mot minh. Ho dugc trang
bi ddy du thiét bi va c6 d6i nhom hé trg. Tham chi, trong mot s tinh huéng, ho c6
thé khong can xudng nudc néu c6 du thiét bi. Chinh vi thé, néu khong dugc dao tao
chuyén nghiép, cic em khong thuc hién ctiu dudi tryc ti€p ma chi thuyc hién cdc ki
nang ctu dudi trén can (cdu dudi gian ti€p) d€ dam bao sy an toan ctia chinh minh
va nan nhan.

(EITED) Em phdi lam gi néu khong tim thdy bt cii vat gi dé ciiu dudi gidn tiép mot
ai do?

Trd 16i: Trong mot sO tinh hudng, chung ta c6 thé khong tim théy bét cu thu gi ¢6 san
dé gitp ctiu duéi gidn tiép (ching han nhu géy, vat ndi, ddy thiing,...). Tuy thudc vao
tinh hudng, chling ta c6 thé st dung quan 4o nhu quan dai dé€ thuc hién viéc ciu dudi
gian tiép. Mot s6 tinh hudng khac, ching ta c6 thé khong thuc hién dugc viéc ctiu
duéi gian tiép do thiéu vat dung ciiu dudi, do cac yéu t6 khac nhu nan nhan khong
phan ting kip, nan nhan dang chim, thoi tiét xdu hoac dong chdy manh, hodc nan
nhéan & qué xa bd. Ngay cé vé6i cac doi ctiu ho chuyén nghiép, khong phai lic nao
ho ciing c6 thé ing ctiu nan nhén trong moi tinh huéng. D6i véi tré em, diéu quan
trong la cac em phai dugc day nhiing ki ndng dé thuc hién ma khong khién ban than
gap rti ro, tuyét d6i khong ctu dudi truc tiép. Cac em nén kéu ctiu xung quanh dé
trg gitp va goi dich vu ctiu hg (s6 dién thoai: 114). Cac em ciing c6 thé ho trg bang
cach theo doi nan nhén va chi vi tri nan nhan d€ giup cac ngudi ctiu ho hodc nguoi
16n xdc dinh vi tri khi ho dén noi.

IR} Chiing ta nén lam gi trong trudng hop cé nhiéu hon mot nguoi dang bi
dudi nudc?

Tra 16i: Néu c6 nhiéu ngudi gép nan dudi nudc, chiing ta nén c6 gang sti dung nhiéu
vat ndi va ném nhiing vat nay cho tit cd nan nhan cang nhanh cang t6t. Ching ta nén



uu tién nhiing nan nhan & gan thi ctiu trude. Vi du: néu ching ta c6 hai ngudi bi dusi
nuéc, mot ngudi cach bo 5m va mot ngusi cach bd 20m, chiing ta nén uu tién ngusi
bi nan cdch xa 5m trudc vi chiing ta c6 nhiéu co hoi dé citu séng nan nhan dé hon.
Sé rat kho khan trong viéc gidi ciiu thanh c6ng ngudi bi nan néu ho & qui xa bo.
Néu c6 géng ctiu nan nhan § xa nht trudc, ching ta c6 thé khong thanh cobng va con
bi mit phuong tién ctiu ho. Sau d6, chung ta sé khong c6 gi dé gitip d& ngudi bi nan
¢ gan hon ma Ié ra c6 thé dugc ciiu dé dang. Pay la nhiing tinh huéng lya chon khé
khédn, nhung véi nguén luc han ché, ngudi ctiu duéi nén wu tién cho (nhiing) nan
nhan ma ching ta c6 kha ning ting ctiu cao nhét dé gidm thiéu thiét hai vé ngusi
o thé xay ra.

@EMTED Néw ai do bi dusi nuée va khong con thd, chiing ta ¢ nén xdc ngugc nan
nhan lén dé nudc chdy ra?

Trd 1di: Tuyét d6i khong! Khong lam dong tac véc lén vai va chay hay déc ngugc
nan nhén dudi nuéc ma dan gian thuong goi la “x6c nudc” khi vét duge ngudi dudi
nuée 1én chd can ma ngudi d6 khong tinh. Ban chét, nudc khong phai la nguyén
nhan gay tli vong ma chinh vi sy can kiét 6 xi, dén t6i cdi chét va tén thuong than
kinh néu s6ng sét. Ngay khi 1én bo, nan nhan nay cin dugc hé hip nhan tao khén
cdp dé dua 6 xi vao mau va dén cic by phan quan trong trong co thé. Néu xd¢ ngugc
nan nhan, ching ta lam cham tré viéc cung cdp 6 xi cho nan nhan, diéu nay lam giam
khd ndng s6ng sét ctia nan nhan, gy ton thuong nao vinh vién. Ngoai ra, viéc x6c
ngugc nan nhan con la nguyén nhan gay trao ngugc da day, din dén sic nudc va cac
chét khéc tit da day vao duong thd, ngan can viéc thé lai ctia nan nhan.
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