
T6 cHUC DAY Bo! AN ToAN cHo HoG gxH

)\11\\)1\1)\)\\1\\1
Nhim ning cao hi6u qui trong giilo duc phong tr6nh dudi nuoc cho tr6 em, hoc
sinh thi ngoiri viQc d4y cdc em thinh thao ki thuit c6c kidu boi, gi6o vi6n cdn phii
trang bi cho c6c em nhrlng kidn thtic, ki n[ng cd bin vd an toin phong tr6nh du6i
nddc, ki n[ng an to]rn trong m6i tniong nridc dd cdc em bidt, cht d6ng bio vQ bin
thAn moi ltic, moi noi.

1. Mr;c dich

- Phd bidn, tuydn truydn cho hoc sinh nhin thttc duoc loi ich, t6c dgng cfia hoc boi,
hoc kidn thrlc, ki ning an todn trong m6i trttong nddc; h6 trg ning cao srlc kho6,
ph6t tridn tdm v6c, thd lttc, phong ch6ng bQnh tit.

- Hddng din hoc sinh ki ning boi an toin, ki ndng vin dQng vi phdt tridn btidc ddu

m6t s6 t6 chdt vd thd lrrc nhri nhanh nhen, linh hoat, mdm d6o, ph6i hqp vin dQng

dd c6 khi ning xii li c6c tinh hu6ng c6 nguy co gdy du6i nUdc.

- Xny dUng cho hoc sinh yi thttc trI bio vd minh trong m6i trtiong nUdc cing nhrt sU

ki6n tri, n6luc, quydt tdm, sd hrlng thri, ham thich hoat d$ng dtidi nrtoc, g6p phdn
gi6o duc c6c phdm ch{t, tim li nhu manh d4n, trl tin, vtldt kh6, tinh ki luit, y€u

thich vin dQng, rdn luy€n ki ning s6ng,...

2. Y6u cdu

- Hgc sinh bi6t boi dfng ki thuit, boi an toin vh nim vfrng ki6n thrlc phong tr6nh
du6i nrJdc, thuc hAnh c6c ki ning an toin trong m6i trtiong nttdc, ki ning crlu dudi
an toin.

- Ldp day boi phii ddgc t6 chtic khoa hgc, dring quy dinh dim bio ydu cdu vd
chuyen mdn, an toirn tuy€t d6i cho hoc sinh, ti6t ki6m, hi6u qui, dat mgc tidu vd

ntng cao srlc kho6 vi phong tr6nh du6i nrJdc.

- Kd hoach td chrlc ldp phii dugc thd hi6n 16 ring, cu thd vd n6i dung, phuong ph6p,
hinh thrlc vi didu ki6n thuc hi6n.

I MUc flich, yOu cdu khi td chrlc dAy noi
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II IhtJi lu0ng, tidn tnnh ui ngi dung khoi hgc boi

I. Thdi luqng
M6i kho6 hqc tti t5 - 2obudi, m6i budi 60 - 90 phtit, hqc li6n tsc c6c ngiry trong tudn

ho[c it nh{t 03 budi/ tudn tu},theo khi ning ti6p thu ctra hgc sinh vi nQi dung kidn thilc,

ki nlng cdn httdng din.

2. NAi dung vi trinh t{day boi

Dinh cho d6i ttlQng hgc sinh ttt 6 ddn 15 tudi, chria bi6t boi, chua c6 ki6n thtlc, ki

ning an toirn trong m6i tntong ntl6c.

2.1. N|i dungl{ thuydt

Tuj,theo d6i tugng, gi6o vi6n chgn phuong ph6p day ki6n thfc phong trrinh du6i

nri6c bing hinh thirc phir hgp, ngin gen, d6 hidu, cic tinh hu6ng s6t vdi thgc ti6n vh

nhring bni t{p thrtc hinh ngay sau d6.

NQi dung ki6n thfc cdn trang bi cho hgc sinh bao g6m:

- Du6i ntI6c vir cich nhfn bi6t du6i nrJdc.

- Nguye, nhin du6i nrldc d hgc sinh.

- Nhtrng nguy cd tidm dn du6i nd6c.

- BiQn ph6p phong trinh du6i nddc cho hgc sinh.

- Loi ich, tiic dung cira viQc hoc boi.

- An tohn khi di boi vh tham gia giao th6ng dttong thui'.

- Khei ni€m bi6t boi vi ctlu du6i an tohn.

2.2. N|i dung th{c hdnh

Nil DUNG DAY

cdp d9 1

Ki6n thrtc phong tr;inh du6i nrldc

(r voi thuc hinh)
x X x

Khdi il6ng vi cdc biritqp trdn c4n x x x

Ki6m tra ban ddu, phin nh6m x x x

L6n, xudng bd an toin x x x

)-

(HU0NGTRINH D4Y

cdp d9 2 tdp d9 3
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Lim quen vdi nudc x

Otlng nrldc, ndisdp, ndi ngfia, lin nudc, dichuydn

trlth6thdn ngudi
x x x

Ki ning tu crlu vi thoiit hidm x x x

Ciic kidu boithOng thudng Boi 6ch Trudn sdp Boi ngfia

Ciic kidu boi sinh t6n
Boi ngfia

sinh tdn

Boi ngfia

Boi cho
Ndng cao

Tr€n bd Dudi nudc N6ng cao

5o cdp cfu ngudi bi tlu6i nudc phtr hop vdi l(a tudi,

nh6n thfc. X

Dm quen cfu du6itruc ti6p (> t5 tudi, bdi 300m,

thinh thao ki nang)
x

Didu quan trong khi day c6c em bi6t bdi phong tr6nh du6i nrJdc lI day cdc em nim
dtigc ki6n thfc phdng ch6ng du6i ntl6c chfr dQng vh thttc hinh boi vdi cicki ning an toin
trong m6i trudng nrJdc. Do d6, cdp tlQ I c6 thd dim bio dttoc mqc ti6u phdng tr6nh du6i
nrrdc dd dd ra. Sau niy, khi cdn ph6t tridn ki ning boi dfng ki thuft, nAng cao ki ning boi
cfrng nhtt thdc himh c6c ki ning an toin trong m6i trtrdng nrldc nhim phit tridn thd chdt
thi cic em c6 thd tham gia hoc boi d cic khoi hgc ti6p theo cira cdp dO 2,3. Do d6, tii liQu
niy chi t{p trung vio nQi dung giing dny cdp dQ 1.

2.2.1. Ki nangboi

NQi dung d4y hgc boi, trddc h6t cdn day cic em lim quen vdi nttdc rdi thuc hign ki
thuit cic kidu boi phd th6ng nhti: boi 6ch honc boi trtton sdp. Bdi vi, vi6c ph6i hgp dQng
tic gitla chin, tay, tu thd thin ngtidi vh c6ch thd ctra cdc kidu boi (boi 6ch, boi trddn sdp,

boi ngrla) lh ndn ting t6t nhdt dd cic em c6 khi nlng s6ng t4o thqrc hinh nhidu kidu boi tg
do kh6c. Thric hlQn dring ki thu{t d6ng t6c boi giirp cic em phit tridn cAn ddi co thd, ph6t
tridn cic td chdt nhanh, manh, bdn, kh6o 16o vi tg tin dd thodt hidm cung nhu c6 khi ning
thric hinh ki ning tu crlu, cdc ki ning an toin trong m6i trttdng ntidc.

K6t thtic kho6 hoc, cic em cdn c6 khi ning th\ic hinh ki ning dtlng nrrdc, ndi ngtla
dtioc it nh{t 90 giiy, boi drigc it nh{t 25m d€ c6c em c6 thd t\r crlu drroc bin thin khi bdt
ngo b! roi xu6ng ntldc.

C6c em hinh thinh ki ning boi vi boi dttgc 25m nhrlng cdn ctrng c6, ning cao ki ndng
boi dd c6 thd boi drroc ctt li dii hon. Luu y, boi duoc 25m drJoc coi le bi6t boi ban ddu.
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2.2.2. Ki ndng ndi trong n*6c

Hgc c{ch n6i ngtroi trong nddc cfrng ti khiu quan trgng ddu ti€n khi hqc ki thuit

dQng t6c boi. Dd boi drrqc c6c kidu boi, th6ng thuong, ngdoi hgc boi c6 thd bidt ndi ngila,

ndi sdp, dfng nd6c. Tuy nhi6n, kh6ng phii ctl thgc hlnh t6t ki ning boi trlc lir ngdoi hqc

boi c6 thd ndi dtigc kholng thoi gian dli trong nrldc vir c6 thd ndi dttgc vdi mqi tu thd

thin ngdoi.

Ndi ngrla vi ditng nti6c lir hai ki ning cdn thidt vI an toirn nhdt khi hgc boi, bdi vi

hai trj thd ndi nrl6c niry girip vrta quan s6t dUgc xung quanh, vita kidm so{t dUgc hdi thd

vI chiu dring dugc dudi nridc trong kholng thoi gian nhdt dinh tld cho ngtldi d6n cttu khi

gaP khO khdn.

Ki ning ndi nri6c cung lh mQt hinh thrtc nghi ngdi tich cltc vh kh6ng mdt srlc nhtt khi

dang boi. Vi viy, ndi nttdc li mQt ki n6ng girip ngdoi boi nghi ngdi gitla qirang vh lai c6

thd ti6p tqc boi sau khi de hdi phlrc hoac khi da dd mQt. Thdi gian th\ic hien ki ning drlng

nd6c, ndi ngiia dtigc it nh{t gO giAy ln didu ki$n t6i thidu giip cicem chd ngtloi h6 trg khi

gip tai nan, rtri ro trong m6i truong nrJ6c.

Dd tho6t hidm vh th1lc hien dttqc cdc ki n[ng an to]rn ddi h6i nhring y€u cdu cao hon

thi c6c em cdn phii thtiong xuyOn luyQn tip dd ning cao khi nlng drlng nti6c, n6i ng(fa

trong nrJdc.

2.2.3. Ki nanglan nil6c

L[n xu6ng ntrdc l]r mQt trong nhitng loai hinh vui choi giii tri, d6ng thoi cung l]r ki

ning quan trong ctra mQt s6 nginh nghd du6i ntl6c.

L{n xu6ng nddc I}r ki ning cdn thi6t dugc tip l,rye. dd phong tr6nh dudi nrl6c. Bdi

vi, khi bi roi xudng nd6c, tohn thin ngtioi se bi bdt ngo chim xu6ng nddc siu, trr thd thAn

ngrrdi mdt phuong hrtdng, h6 hdp cirng trd n€n kh6 khln, tinh thdn hoing lo4n. Vi viy,

t1p H ning lin ntidc chinh ln giirp chring ta lirm quen vdi d6 sAu cira ntldc vh lim quen vdi

tinh hu6ng bi roi xu6ng ntl6c.

Chriong trinh dgy boi ban ddu hudng d6n ki ning l6n nd6c cho hgc sinh duqc b6t

ddu tii nhring dQng t6c ngr,rp ntidc lhm quen v6i ntldc 6 dQ sAu nddc ngang ngtic nAng ddn

l6n mgc nddc cao ngang vai. Khi tr6 em bidt boi thi hqc lin ntldc d m$c nti6c siu ngiP

ddu vh di chuydn dtidi nridc.

2.2.4. Di chuydn hr thd thhn ngrdi

Xoay chuydn tri th6 thin ngtloi trl tri thd sdp sang tu th6 ngfia vir ngdgc lai; tti tu th6

ndi ngira, ndi sdp sang drlng nddc vh nguoc lai. Tip ki ning niy giirp cho ngtldi hqc boi

c6 thd linh ho4t v4n dQng c6c trl thd trong m6i tnlong nudc dd xit li mqi tinh hu6ng xiy

ra trong khi boi nhu gap chudng ng4i vit, xii li khi bi b{u viu, khi boi quay vdng, gap s6ng

to, nttdc xo6y,... Eac bi€t, trong truong hgp bdt ngo bi roi xu6ng nddc, n6u chring ta di c6

ki ning di chuydn tu th6 thin ngdoi thi khi rdi xu6ng ntl6c s€ kh6ng hoing loan,

kh6ng bi sac nddc mi trJ rin xoay tu th6 thin ngtidi dd ndi ngiia ho{c dilng nddc.
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2.2.5. Ki nang thodt hidm (ki ndng an todn) trong mdi trildng nidc
M6i trudng nrl6c li m6i trttong dnc biQt, ,i v4)r khi chfng ta vfn rlQng du6i ntJdc c6

thd xiy ra rdt nhi€u tai nan, rtri ro nhu khi bi chuQt rtit, khi co thd nhi6m lanh, mdt m6i
qui sfc, bi chdn thdong, khi gap s6ng to, gap vung nrldc xoiy, bi ban boi cirng b{u viu,...
thi se c6 nguy co du6i nrJdc rdt cao kd ci bi6t boi rdt gi6i. V{y ndn, cirng vdi viQc hgc ki
thuAt dQng t6c boi, hoc sinh cdn thi6t tlttgc girio vi€n day th\rc hanh cic ki ning an tohn tii
don giln d6n phrlc t4p tu], thuQc vho trinh d6, khi ning thlic hinh ki ning boi cira cic em.

D4y cic em ki ning td crlu th6ng qua vifc kdt hqp ki ning drtng nd6c, ndi ngtla,lin
nttdc kdt hop v6i ki ning di chuydn ttt th6thAn ngudi vi hoc boi tg crtu dd c6 thdxrl li tinh
hu6ng bdt ngo bi roi xudng nddc cic em bi6t c6ch ttt crlu minh.

2.2.6. Ki ndng cfiu dudi an todn

Dd phong ch6ng duSi nrI6c, ngoii hoc boi, hoc cic ki ning an tohn trong m6i tntdng
nUdc, tr6 ndn duqc hqc c6ch ctlu du6i an toin.

thgc t6, co rdtnhidu b4n trt tin minh bi6t bdi gi6i, nhrrng do chua hoc c6ch cfu du6i
an toiln n€n di v$i ving nhiy xu6ng nrl6c cfu b4n bi du6i ntJdc. Trong lfc hoing loan,
ngudi dudi nd6c giiy giua, bdu viu rdt m4nh ndn din ddn ci ngtidi bi dudi vi ngrldi crtu
dudi ctrng chim drt6i nd6c. Hoic ngay ci vi6c crlu ngttdi du6i nttdc gi6n tidp ttr trdn bd
nhttng ciiu du6i kh6ng dting c6ch cung bf ngrldi dudi nrJdc k6o theo xu6ng ntr6c. V{y
ndn, vi6c hoc c6ch crlu dudi an toin cung li nQi dung dtroc hudng dnn vi6n quan tim chf
trgng nhu d4y ki nlng hoc boi vi ki ning an toin trong m6i tnldng ntJdc.

Trong chrtong trinh day boi ban ddu, t{p trung day k ning ctlu dudi an toin 1} dqy
cic em tuygt d6i kh6ng xu6ng nrldc crlu du6i trttc ti6p mi xit li ciic tinh hu6ng ctlu dudi
gi6n tidp tii trCn bo bing c6ch dtng c6c vit ndi, vit n6i m6t c6ch pht hgp vi goi h5 tro ttt
xung quanh.

2.3. Trinh t{ gidng day

2.3.1. Kidm tra ban ddu
Kidm tra, ph1n nh6m dd c6 phtrong ph6p day pht hop tting d6i ttigng.

2.3.2. Trinh hr bdi hoc

Lim quen nddc vi tu thd thdn ngrroi ) DQng tdc chdn > D6ng tic tay > D6ng r6c

thd > Phdi hqp dQng t6c tay vdi thd ) Phdi hgp dQng t6c chan vdi tay > ph6i hqp toin bQ

d6ng t6c ki thuit (chin - tay - thd) ) Hoin thiQn.

2.3.3. Cdch thuc gidng dqy

Day kidn thtlc phong tr6nh du6i nti6c vdi d4y dQng t6c ki thu4t boi, thdc hinh c6c ki
ning an to)n trong ntl6c, ki ning crlu du6i an toin, td chrlc ciic trd choi, bii t6p bd trq dd
tao hrlng thf, tinh thdn tip luyQn tich cdc.
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DE Gu01{G cfiilG DAY GnG xi u[uc B0l A1{ roAu

1. KhAi dgng, ciich l6n xudng nU6c an toin (thdc hiQn trong tdt ci
c6c budi hoc boi)

1.1. Kfii il|ng

1.1.1. MUc dich

- Girip linh hoat cic kh6p, dd phong chdn thuong, chuQt rtt,...

- Girip cho ngttdi t{p thich itng ddn v6i c6c hoat dQng trong m6i trttdng nrl6c;

khic ph\rc tim li sg nddc, xiy dgng hitng th(r hqc boi cho ngddi hqc.

1.1.2. Cdch thqc hiQn

- Khdi dQng chung: Str dung c6c bii tip phnt tridn tohn diQn cic b0 phtn co thd thgc

hi€n ttr 7 - 8 dQng tic (3 - 4 x 8 nhiP).

- Kh6i dQng chuydn m6n: sti dung c6c bii tip nhim linh hoat kh6p,c6c bii tip c6

hinh thtlc gdn gi6ng vdi c6c ho4t dQng, v{n dQng drtdi nu6c. Thric hi0n quay cdc

khdp til nh6 ddn l6n, ttt tr6n xu6ng dddi, til ngoiri vio trong.

+ Bii t{p 6p d6o: Ep vai, cd chin, xoac ngang, xoac dQc,...

+ Bii t{p tay, chin c6c kidu boi trddn sdp, boi ngrla, boi 6ch (3 x 30 ddn 40ldn).

+ Cfucbii tip ch4y, nhiy nhe nhing.

1.2. Lhn, xudngbd an todn

1.2.1. Bdng cdu thang

Xu6ng bd: Dd dim bio an toin, khi bu6c xudng bd hay l6n kh6i bd, c6c em lu6n chti

f htr6ng mit nhin cdu thang, hai tay nim ldy tay vfn cdu thang hoic dang tay dd ldy thlng

bing, th{n trgng di chim, rir theo m6p bic thang bing chin, btl6c titng budc di ch{m vir

chic theo c6c b{c.

L€n kh6i bd: Taybrim viro

cdu thang, cic em di chim
tiing bu6c m$t, vita di vila

quan s6t cic bic thang thAn

trgng btidc l6n bo.
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1.2.2. Xudng nildc,lAn bd an todn 6 tt thd ngdi tit mdp rutoc

Dat hai tay vd m6t b€n vh gdn nhau trdn thinh bd, xoay rip ngtioi vio thirnh bd vi
xudng nUdc chdm chAm. Ndu nd6c ngip ddn cd nhung chin vin chda cham d6y thi l€n
bo bing c6ch dd manh hai chin, ddy thing hai tay vh xoay ngUdi d4t m6ng l6n thinh bd.

2. Bei tip lim quen vdi ntfdc (budit6p Ot rldn O5)

Lim quen vdi m6i trtiong ntJdc lir nhfrng ki ndng ddu ti6n tr6 phii th\rc hiCn khi
hoc boi. C6c ki ning ttidng chting nhrt don giin niy se gifp tr6 em tg tin, y€u thich m6i
trtidng nddc, d6ng thoi li ndn ting cho vi6c thuc hinh c6c dQng tic ki nlng sau niy.

C6 nhidu c6ch dd d4y tr6 "lim quen vdi nrldc", tuy nhi6n nhiing ki ning sau diy girip
cd thd c6c em chuydn ddn trl trang th6i tinh sang trang thii v{n d6ng, chuydn til v{n dQng

trdn can xudng v{n dQng trong m6i tntdng nrldc v}r ttng btidc thftc hiQn ning ddn cric b}ri

tip doi h6i s{ n6ltic cria co bip.

2.1. Cdc bdi tfup di chuydn trong nil6c

@ Ngdi thdnh bd dqp chhn trong nd6c

Diy h bai hgc ddu ti6n cdn chu

trgng d6n khi d4y citc em lhm quen ddn

ddn vdi nrtdc (nhu hinh dttdi).

tE@ Tay bdm thdnh bd di quanh hd ldm quen vdi nttdc

Hrr6ng din cic em b6m tay vio thinh bd budc di bing c6ch

tnigt dii ild gitip cic em lim quen vdi nttdc, ddn ddn b6t lo sg khi
6 dudi nu6c (nhu hinh bdn).
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ffi Ndm tay nhau di trongnil1c

Nim tay nhau thhnh hirng ngang hoac thinh vdng trdn di trong ntl6c: di chuydn ti6n

ltri, sang phii, sang trii. Di m6t minh hai tay xoa nddc dd t4o srl cAn bing cira cd thd trong

m6i trttong nddc ho{c mQt tay qu4t nhq nhirng.

Thtrc hinh trd choi:

Xdp thirnh mQt hing ngang vir didm s6 1 - 2, nimtay nhau, s6 I nim rip ho{c ngila

dd sd 2 k6o di, sau d6lhm ngrlgc lai.

Di chuydn vdng trdn: Di chuydn tridng td nhtr di vong trdn (nhri hinh dri6i).

ffi Di lai trong nil6c vdi phao

C6c em di lai trong nrJdc vdi hai phao vi ddn thtlc hiCn'nhring dQng t6c vdi mQt phao,

cu6i cing di trong ntidc kh6ng cdn phao (nhri hinh dudi).

@ Ti6n,liti, nhdo vdo trong ni6c

Di trong ntl6c, ti6n vd phia trtl6c, sau d6

<Ii lti 14i, th$c hiQn d khu vrJc nrl6c ngang ng$c,

ndng ddn nd6c cao ngang vai cira c6c em

(nhti hinh bdn).
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ffi Tao hr.tng thil vdi nndc

Cho c6c em rung tay lim tung to6 ntidc holc muc ntJdc dd l€n ddu dd cic em th{y
thich thri, ydu thich vin dQng trong nti6c.

ffi Nhtiy lan nhdy xudng tay vdn girt tuan thdnh bd (cdm phao)

Ddn ddn nh{n chim phdn vai, sau d6li toirn bQ phdn ddu dd ning cao s{ t{ tin khi
di trong nudc.

2.2. Cdc bdi tfup thi cd bdn dt6t ni6c
- Muc dich: girip hgc sinh bi6t c6ch th6 co bin drtdi ntJ6c, c6 cim gi6c vd lgc ndi,

kh6ng bf sac nd6c, bdt sg ntl6c.

- Ydu cdu vi c6ch thric hiQn: Crich thd co bin vh tri thd thln ngrioi phii drlgc rJu ti6n
day ddu ti6n. Khi boi c6 thd thd ra bing mfii hoic bing miQng nhrtng hit v]ro thi chi
bing mi6ng. Khi hit viro thi miQng phii o tr€n m[t nrl6c, nho dQng tic ngdng ddu,

nghidng ddu phdi hgp vdi d6ng t6c tay vi chin.

- Cdch thd khi boi: Hit vio - nhin thd - thd ra - hit. Khi 6 tr€n can thi c6ch thd
binh thuong ld hit vio - thd ra li6n tuc, nhttng khi boi thi c6 giai doan nhin thd.
Thoi gian nhin thd nhanh hay ch{m phu thuQc khi n[ng phdi hqp v]r t6c d0 boi.

ffiffi DQng tdc gid vd rira m4t bdng tay

Cdc em chum birn tay lai dd ldy nudc vir rtia mlt trong bd boi hodc dtng ca nudc dd
d6 ntidc tr) trCn ddu xu6ng (nhri hinh dddi).

G@ up mQt xu6ng nildc thd ra bong b6ng

Up mat xu6ng thdi ra bong b6ng ho[c
thdi mQt qui b6ng, vit ndi trdn mit nrJdc

dd htidng tdi thd dttoc trong nti6c. Up mqt
xu6ng nrJdc vI nin thd 5 - 10 gi6y ddi vdi
em sg nudc (nhtr hinh bdn).
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rutdc vd thd trong ntdc (nh* hinh dndi)

Hup xu6ng ntldc thdi bong b6ng vir md mit.

Hup xu6ng tip thd ntJdc l6n xudng nhi6u ldn, nhanh ddn.

Hgp xu6ng nrl6c thdi bong b6ng 5 - 10 giiy.

Thi xem ban nho ngdi xu6ng d6y hd thdi bong b6ng liu nhdt.

lE@ Thd kidu boi dch vd hodn thiQn crich th6 drrdi'nilnc (ffr budi thfi 03)

Thd kidu boi 6ch tai ch6.

Viia di chuydn vira thd kidu boi 6ch dri6i nti6c.

Hohn thiQn cfch thd dudi nrI6c.

Lilu j,: Dd trinh tinh trpg hoc sinh bi lanh vh kh6ng c6 hiing thir, gi6o vi6n cho

cic em t{p tho kdt hqp vdi di chuydn dd co thd {m 16n vi bu6i hoc th€m sinh

dQng,hdp din, nAng ddn dQ tg tin cfia c6c em.

3. Bii t6p cic ki ning ndi, d{fng nudc (trong tdt ci ciic budi hoc bai}

Muc dich: Nu6c c6 thd lim cho ngdoi hqc boi kh6ng thlng bing. Vi viy, viQc d4y cho

tr6 em ki ning drlng nri6c, ndi sdp, ndi ngtla vn di chuydn ttl thd thin ngrloi ln gitip cic em

tU tin dtrdi ntidc trtldc khi hqc cic bii t{p kh6c; ddng thoi khi bi roi xu6ng nrldc c6c em

s€ binh tinh thrrc hi6n c{c ki nlng drlng ntldc, ndi sdp, ndi ngrla vir di chuydn trr thd thin

ngtioi dd boi viro bd ho[c co thd ddy l6n mat nd6c, ddu nh6 dtigc l6n kh6i m4t ntidc dd

kidm so6t hdi thd vi kdu crlu, chd ngtidi d6n h6 tro.

3.1. Ki ndng ndi sdp

@ft[! TQp ndi sdp c6 didm t{a

Ddu ti6n htidng d6n c6c em tay bim thinh bd hoac t{p d virng nti6c n6ng tht ndi

ngtroi 6 ttr thd nim sdp. Tidp d6lir c6 nguoi gitip dd ho{c phao,... (nhtt hinh dudi).
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@frD Thd ndi kh6ng c6 didm tr/a

Tii tti thi tay ra kh6i thinh bd ndi ngdoi d tri th6 nim sdp.

Thi ndi s{p 05 giiy c6 trg girip ctra gi6o vi€n (phao).

DQng t6c ndi sdp tu thd hinh ng6i sao.

DQng t6c ndi s{p tri thd hinh cAy bdt chi.

@EE Lrtft nndc 6 ttt thd ndi sdp

Hai tay, hai chan du6i thing tao thanh hinh thoi nhgn, hit sAu, ha thdp ngudi vi nhe

nhang d4p chan lttot s{p ngrldi trdn mit nddc, khi co thd ndi 6n dinh thi bit ddu thd ra chim.

Lric ludt nd6c, tay chin vir thin
ngrrdi th&ng, kh6ng tlfp hoqc tlap

chin. C6 thd bet ddu tip dQng tic v6i
phao d ltingvi phao 6 tay.

ThUc hiQn dring dQng tdc khi
kh6ng c6 phao.

Thi xem ai ndi duoc liu hon vir

hi6t thigc xa nhdt.
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Lrtu y: Khi ldn ddu ti6n hqc

ndi sdp, gi6o vi6n cdn chi

d6n cho cdc em c6ch drlng

l6n (phsc h6i) bing c6ch

gip ddu gdi, ndng ddu vh

ddy tay xu6ng dtidi. Ti6p

tuc lap l4i qui trinh niy cho

tdi khi hoc sinh th\ic hien

thlnh c6ng khi ndi sfp tr6n

m{t trong ntldc.

3.2. Ki ndng ndi ngfia

ffirc Bdi fip ndi ngita 6 vi.rng ni6c ndng

Bit deu 6 tu thd ngdi, hai tay dd sau h6ng, hit tho sAu. H6y bit ddu nhg nhing (c6

ging kh6ng lirm nrl6c ggn s6ng) dd tr6nh kh6ng cho nrtdc trin l6n mat vir gilm ddy nddc

theo chidu dgc vi n6 se cin trd vi€c ndi co thd trdn mit nrl6c. Ngi ra sau cho ddn khi vai

vir phia sau ddu ng{p dudi nddc, ddy h6ng vd phia mit nrJ6c vir nhin l6n troi. Gi6o vi6n c6

thd girip do hoic c6 sg h6 trg cria phao dd cic em th\ic hien dQng tic trong giai do4n niy.

@) Ndingtavhiphaohdtro

f@ Thtr nghiQm vdi cdc

il thd ndi ng{ra vdi phao h6 trq
khdc nhau

t/
L
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ffi Bdi ffip ndi ngtta khi tdng ddn d0 shu cira nrtdc

Cim nAng l6n, cd giti thing, nhin l6n trdi, bung vi hdng nAng l6n, bit ddu vdi tri thd
co thd hinh ng6i sao, sau do circ em c6 thd lim d$ng t6c thoii mii vdi hai tay d4t dgc theo

thin ngdoi. B6t ddu v6i hai tay cdm phao, tidp theo sau d6li 01 phao. C6c em kh6ng cdn

h6 trg cfra phao khi c6 thd tu lim ndi toin bg co thd d vtrng ntt6c siu.

ffi Ldy lqi thdng bdng tit qud trinh ldm ndi ngira

ffiB Thrtc hiAn ndi ngira kh6ng c6 didm tila

Thi ndi kh6ng c6 didm tga h tU tii tha tayra kh6i thenh bdndi ngrldi 6 tu thdnim ngrta.

Thi ndi ngila 05 giAy c6 trg girip ctra gi6o vi€n (phao).

DQng trlc ndi ngiia td thdhinh ng6i sao.

DQng t6c ndi ngiia trl th6 hinh cAy brit chi.

D\ng tdc ludt nildc ngita

Bit ddu vdi hai tay b6m thlnh bd, co hai chin 16n dat vio thinh bd. Ngrla ngddi, ning
h6ng sau d6 dap chin cho co thd ltJdt ra, hai tay thing dAt dqc theo thAn ngtldi, hai chtn
kh6p lai vi du6i thing.

Lric mdi bit ddu tap ludt nrJdc 6 thu thd ndi ngila, gi6o vidn cho cic em dtloc h6 trq
c6 phao d br.rng ho{c c6 thd hai tay cdm phao.

L6i thriong gip trong dQng t6c d4p chin ngila: Bung clng, chin kh6ng thing mi cong

gi6ng nhtt khi d4p xe <Iap thi cd thd sE chim xu6ng nrl6c.

Cich khic phgc: Cho cic em ngdi l6n thinh bd tip lai dQng tic chdn, khi thlrc hien
t1Qng t6c d4p chAn, bung ngiia, c6 ging n6i c6c em hoi ngtta ddu ra sau hoflc cho c6c em

mang phao viro bUng dd th\rc hiQn ki thu{t drigc hiQu qui hon.

3.3. Ki ndng ihlng nil6c
Tip ditng drrdi nu6c li didu rdt cdn thidt dd t4o ndn s{ tri tin vi an toirn hon khi boi

d noi ntl6c sAu, ddng thoi drlng drrdi ntt6c girip boi ngdqc ddng, ctlu du6i hoic kh6ng bi
chim dri6i nttdc khi g4p tai nan drt6i nddc. Khi dring dridi nu6c thuc hiQn c6c d$ng t6c

chAn vh tay chuydn dQng 1i0n tuc dd girr ddu ndi tr€n mit nddc.
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Bii tap 2

lffi! Dongtdctay

Khi bit ddu hqc drlng dudi nttdc, c6c em ndn t{p 6 ch6 nd6c c4n, qu4t tay ttl tnJ6c ra

sau, gifr cd tay khi th\tc hien d$ng t6c niy vir c6 cim gi6c nrl6c xung quanh co thd, khi tay

thinh thao sE chuydn sang dQng tiic chin.

Dfing nil6c dqp chhn kidu boi 6ch

Tflp dQng t6c chin boi 6ch bing cich ng6i l6n thanh bd hoac tr6n gh6.

Tip ditng drrdi ntidc d khu vrJc nddc ngip d6n vai.

T{p dfng du6i nu6c d khu vrJc ntldc siu, stl dtlng phao tay ho{c phao dii'

Tip dirng drtdi nudc holrn chinh d khu vdc nrJ6c siu (lttu f cho hgc sinh luyen tip s6t

thinh bd dd h4n ch6 riri ro).

tE@) Drtng ntdc chdn cdt kdo kidu boi sdi

DOng t6c niy t{p tai vi tri nti6c sXu v}r tay b6m v}ro thirnh bd. ThUc hiQn <lQng tilc di
chin cit k6o khi hai tay b6m thinh bd. Chin d6 l6n, d6 xudng nhanh, gitr mui chin thing.

Khi thtrc hiQn thudn thuc c6 thdthe lay, d|chtn cit k6o vir 2tay qt4tnd6c. Giai doan ddu

tip dtlng dttdi ntt6c c6 thd mang phao dd tip luygn.

l$ffi[ Efing nil6c kidu chkn dqp xe dqp

Ddu nh6 kh6i mat ntJ6c, tai trong ntJdc, mit nhin l6n trdi, hai tay b€n c4nh h6ng vdy

nhg, dnp chXn nhu d4p xe d4p.

4. Bei tip ki ning lin nU6c

fhp lh quen v6i ki nang lan d khu Wc ntldc n6ng, sau d6 tnng ddn d khu vrJc nd6c siu.

@) GQp ddu gdi vd di dudi nil6c

Giio vi6n c6 thd nim tay ctra tr6 ndu tr6 dang lo ling, kh6ng thi l6ng.

@) Hsclqn ilingcdch

Ddu htt6ng xu6ng, cim cham ng$c, md mit trong

nddc, stt dung c6nh tay dd boi, hai tay qu4t sang hai

bdn ctrng hic, ch6n du6i thnng vi d3p 16n - xudng nhiP

nhdng.

Trd choi "Di tim kho b{u" th:Oc td chrlc d khu vlc
nd6c n6ng, tlng ddn d0 siu khi c{c em bidt boi vi thttc

hiQn t6t c6c ki ning ndi nddc.

5. Bii tip di chuydn tu thd thin ngudi trong nU6c (trong tdt ci ciic
hudi hoc boi)

@ chuydn hr thd ilr ndi sdp sang ndi ngfia

Tti vi tri ndi s{p, k6o/ vdng tay sang phia d6i diQn dd lit ngila ngridi ddng thdi thd

m4nh qua mfri, ngtia ddu, ning cim l6n cao.
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@l chuydn fi thd ir ndi ngita sang ndi sdp

Tir v! tri ndi ngrla, hit mQt hoi thit m4nh, k6o/ vdng tay qua phia d6i diQn xoay vd vi
tri n6i sdp, mit nhin thing xu6ng tl6y bd vi thd ra ttt ttt.

@ED Tir hr thd ndi sdp trd vd trt thd drlnglan

Co ddu g6i viro ng\ic, cho chin xu6ng nri6c ddng thoi k6o (quat) tay trong ntldc v€

phia sau, ngdng ddu l6n vi drlng l6n.

@ Tir w thd ndi ngfia trT v€ tt thd drtnglan

Tii tu thd ndi ngrla trd l4i ban ddu > nAng ddu, co hai ddu g6i xudng, quat ntl6c xu6ng

bing hai bhn tay vir quay ngtldi cho ddn khi chin ch4m d6y bd.

6. Bei tip boi ng&a sinh tdn (giiio 6n 12 - 13 - 14)

M6 te kidu boi: Thin ngtioi nim ngiia, cd thd thing vi t4o thinh td th6ld6t nrtdc t6t
nhdt c6 thd, giti ddu dd mit nhin l€n trdi, tai chim m$t phdn trong nrrdc. Trong sudt qui
trinh boi, gitr ddu c6 dinh, co thd nim hoi d6c xu6ng tt ddu cho d6n chin sao cho khi thgc

hiQn dQng tdc, bln chin kh6ng nh6 ra kh6i m4t nddc. Trong l(rc boi, c6 thd xoay theo truc
dqc 60 dQ, kh6ng driqc boi chQch, nghi6ng ngi sang 2 b6n.

GIED rQp dQng tdc chdn

DQng tfc chin gdn gi6ng boi dch, chir ydu lir co d4p thing chin. Brrdc ddu c6 thd tip
c6 str h6 trg ho{c 6m phao tr€n ng\ic, sau d6 kh6ng cdn sd h6 trg c[ra phao.

@[p D1ngtdctay

Dtlng t4i ch6, hai tay ctrng hic qu4t ntl6c tit phia trddc k6o dqc cd thd d6n n6ch, t6ch

hai cinh tay du6i ra ngoii vh hu6ng long bhn tay xu6ng, ddy m4nh hai tay ve^ phia chin.
Ban ddu, hai tay quat nddc d tti th6 ngtla t4i ch6 h6 trg v6i phao, ti6p theo hai tay qu4t

nd6c d tu th6 ngiia t4i ch6 c6 h6 trg cira phao.

@sp Phdi hqp thtlc hiCn dqp hai chhn vd quat hai tay il thd ngtta

@m Hodn thiAn bdn bd dQng tdc

Chin vh hai cinh tay di chuydn ctng mdt ltic.

Khi gip chAn thi k6t hqp k6o tay.

Khi dap chAn thi k6t hqp ddy tay xu6ng chin.

Tonn b0 co thd gi6ng dQng t6c lti6t nridc ngiia, khi t6c d0 chim lai thi thdc hien chu

ki tidp theo (hoac d6m tti I d6n 3 vi thgc hiQn tidp).
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7. Bei tap ki ning ttf ctfu khi bi rdi xudng nUdc

Sau khi d6 thgc hiQn triong ddi thudn thuc ki nlng dfng ntl6c, ndi sdp, ndi ngita vir

lhm quen vdi ki ning lin nddc, hgc sinh tip tinh hu6ng t{ cilu khi bi roi xuSng ntl6c ttJ

trdn bo.

ffiffi TQp xoay trt thd thdn ngrdi tit ndi sdp trd v€ ttt thd drtng nrtdc

M6 ph6ng chidc miy bay dang ha c6nh xu6ng d{t, bing c6'ch stt dung hai phao deo 2

bdn cdnh tay. T16 em dn phao xudng dd drlng thing l6n.

ffi Mang phao tQp tinh hu6ng bdt ngd bi rdi xudng nildc

Mang phao lrrng vir phao tay, drlng trdn thhnh bd ldn lrrgt tttng em tAp tinh hu6ng b{t
ngo bi roi xu6ng ntldc, di chuydn tu thd ngddi, d4p chin kidu boi dch lti6t nttdc viro bd.

ffiffiru Thqc hdnh tinh hudngbdt ngd b! rdi xudng nil6c

Thgc hinh tinh hu6ng bdt ngo bi roi xu6ng ntldc, di chuydn td thd thin ngdoi, d4p

chtn kidu boi 6ch lti6t nttdc vho bo (kh6ng c6 h6 trg cira phao).

ThUc hinh tinh hu6ng bdt ngo bi roi xu6ng nddc, di chuydn tu thd thAn ngrloi, d4p

chin kidu boi dch ltidt nu6c vio bo (kh6ng c6 h6 trg ctra phao vi mfc qudn 6o thtidng ngny).

Boi dch li mQt trong nhrlng kidu boi d6 hqc vir c6 nhidu tru thd dugc gi6o vi6n lga

chgn giing d4y cho nhrlng ngttdi hoc boi ban ddu. Dd dim bio khoa hoc vir dat duqc hiQu

qui trong d4y boi, c6c bii tip gilng day ki thu{t dQng tric boi kidu 6ch dtigc trinh biy theo

trinh ttt nhti sau:

1. Day dgng tiic ki thuit chin (giiio iin 02 tldn 07)

1.1. Bdi tQp trdn cgn

ffiff TQp ki thuQt dQng tdc chdn boi dch theo 4 nhlp

Tu thd chudn bi: Ng6i hai tay chdng sau,

hai chAn kh6p s6t du6i thing phia trt16c, thin ngrloi

ngi vd phia sau.

Cich thuc hien:

Nhip 1: NAng chin du6i thing

Nhip 2: Thu, b6 chin

Nhfp 3: Dap, kh6p chin

Nhfp 4: Du6i thing, ha xu6ng
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@ TQp ki thudt ddng tdc chdn boi dch theo 2 nhip

Cich thgc hiQn:

Nhip 1: Thu, b6 chAn

Nhip 2: D4p, kh6p chAn

Ydu cdu: Hoc sinh nim dttoc vir thtic hi6n dring nhlp diQu dQng t5c chAn boi 6ch

@ Ndm sdp ftan buc xudt
phdt hoqc tuAn ghd thqc hiQn d\ng tdc

dap chdn 6ch

, Nim sdp trdn ghdhoac buc xudt

phit thtic hi6n dQng t6c d4p chan dch.

1.2. Bdi fiAp drt6i ni6c
(@ivga i ffan thdnh bd, fip ki thuQt dQng

tdc chdn kidu boi dch

Theo 2 nhip h6 (Nhip 1: Thu, b6 chin;
Nhip 2: D4p, kh6p chin).

Theo 1 nhip h6 (Ddm 1 nhip h6 th\Ic hien
toan bQ dQng t6c).

@ Ndm sdp ffan thdnh bd, tQp ki thudt
dQng tdc chdn kidu boi dch

theo 2 nhip hd (Nhip l: Thu, b6 chan;

Nhip 2: D4p, kh6p chin).

Theo 1 nhip h6 (Ddm I nhip hd thrtc hiQn

toin b$ dQng t6c chin).

ffi} Dfing btim 2 tay vdo thdnh bd dqp trlng chhn boi dch

Drlng ch6ng 2 tay viro thinh bd (c6 thd b6m vio vai b4n t{p), thrtc hiQn dap mdt chAn

theo trinh t{: Thu chin, b6 bin chin, d4p, kh6p vi du6i b}rn chan, drlng ludt. chf y khi dap
nrJdc du6i trinh tti tii kh6p hdng, khdp g6i cudi cirng h khdp cd chin. M6i b€n 3 x 15ldn.
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l@ Ndm sdp bdm 2 tay vdo thdnh bd c6 ngndi giilp dd, dqp chdn boi 6ch

Ngdoi girip do ning bung, ngudi thrtc

hiQn nim trdn nrldc bi,rrr 2 tay vito thinh bd

th\ic hien d4p chin.

Theo 2 nhfp h6 (Nhip l: Thu, b6 chin;

Nhip 2: D4p, kh6p chAn).

Theo 1 nhfp h6 (Ddm I nhip h6 thgc hiQn

toin b0 d$ng tic chin).

@ Ndm sdp bdm 2 tay vdo thdnh bd, dqp chhn boi 6ch

Ngtldi thrtc hi€n nim
tr€n nddc b itm 2 tay vito thhnh

bd thric hiQn d4p chin.

@) Tay bdm phao, dqp chhn boi 6ch

ngangbd (10 - 15m)

Tay cdm phao, dap ltt6t sau d5 d4p chin
6ch ngang bd (crt li ngin 10 - 15m). Ydu cdu

boi chfm ddlddt nhidu.

fE@) Dd tuy ffan ddu, dqp chhn boi dch

ngangbd (10 - 15m)

Hai tay kh6p sit, du6i thing t{ nhi6n

trddc ddu, boi ri6ng chin.

@C6thdkdthqpdqycdchth6trongboi€chkhibdiriangchhnddboifulqcddi;
bdi fip thd khiboi chhn nhil sau:

Cho hqc sinh t4i ch6t{p thd co bin kidu boi dch: Cti ddu ddn m$c ntl6c ngang trdn

- nhin th6, thd ra nhanh m4nh cirng vdi ngrla ddu (dua cim ra tnl6c) vh h6 miQng hit vho.

Bei tap niy c6 thd chia thinh 2 nhfp, trt thd chudn bi cfi tldu nhin thd hai tay kh6p sdt

phia trtt6c: Nhfp 1 - trich tay ti nrl6c thd ra ddng thdi ngdng ddu h6 miQng hit vho; nhip 2

kh6p ch\rm tay nhin thd crii ddu, thgc hiQn 10 - 15 ldn li6n tgc.

62

EL*-i

F
1'

b

t-Ei:

1 2

I



Lnu !,: Khi day dQng t6c chAn boi dch cdn chri 1i nhip diQu co, b6 chin chim vh d4p,

kh6p nhanh. Mit kh6c, cdn chf y d6n tinh li6n hoin cira d6ng t6c, triinh c6 dQ dttng
6 gitra cic giai do4n co, b6, d4p kh6p, ditng. Sau khi d4p kh6p, chin cdn c6 dQ dting
dd ltidt ntl6c. Ti6u chudn dd dfnh gi6 dgng tic chin c6 hiQu qui hay kh6ng li crt li
cd thd tidn vd phia trti6c dugc bao xa sau m6i ldn d4p chin (mQt chu ki boi).

2. Dey ki thuqt dQng tiic tay (budi tip 6 - 7 - gl

2.1. Bdi tdp tuAn cgn

lE@! TAp ki thuQt dQng tdc tay boi 6ch theo 4 nhlp

@ rQp ki thuQt dQng tdc tay boi dch theo t nhip

Ddm I nhip h6 thric hiQn toin bQ dQng t6c tay.

2.2. Bdi 4p di6i ni6c

fEfm Ndm sdp tran thdnh bd tQp quqt tay boi dch

Hgc sinh nim sdp tr6n thhnh bd, tay dtta

vio trong bd t{p qu4t tay.

@ Bdi t4p drlng cii, mfic nidc ngang

vai, tai ch| quat tay kidu boi dch

Drlng crii ngtidi, 2 chin rdng bing vai
(hoac chtn trti6c chin sau), 2 taykh6p s6t, du6i
thing, long bhn tay rip, th\ic hien d$ng tic tay
boi dch theo 4 nh!p. Sau d6 theo 1 nhip.

63

Ttt th6 chudn bf : Hai chin drlng rgng bing
vai, gip thAn tr6n, hai tay kh6p s6t du6i thing
phia tni6c, cinh tay rip, ,ip s6t tai.

C6ch thuc hiQn:

Nhip 1: Qu4t tay.

Nhip 2: Thu tay.

Nhfp 3: Du6i tay.

Nhip 4: Gitr nguyen.

Ydu cdu: Hoc sinh nim drtoc vi thfic hiQn

dring cic nhlp dQng tilctay boi dch.
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@po i bQ quqt tay kidu boi dch

Ei bo ngtrdi ciri thdp, 2 tay thgc hiQn dQng t6c quat tay boi 6ch 15 - 2}m,liplai2 - 3

ldn. Chri 1i di chuydn nho hiQu l{c qu4t tay, chAn bu6c theo chit kh6ng btidc di chir dQng.

(ffi r di riang tuy kidu boi dch, chkn ke.p phao

Boi ri6ng tay, chan kgp phao hoflc kh6p s6t du6i thing, cu li 20 - Zlm,lap lai 4 - 6ldn.

3. D?y ki thuit thd vir phdi hgp tay vdi thd {budi tip 8 - 9 - 10}

3.1. Bdti tQp ffAn cgn

@$r hi fip thd cd bdn kidu boi dch

Dfng 2 chin rQng bing vai, ngrldi cti,2 tay ch6ng gdi.

Nhlp 1: Thd ra, ngita ddu hit viro.

Nhip 2: Crii ddu, nhin thd.

Thp kfthuQt dQng tdc tay ph6i hqp vdi th? bdi 6ch theo   nhip

Td thd chudn bi: Hai chAn drlng rQng bing vai, gip thin trdn, hai tay kh6p s6t du6i

thing phia tni6c, c6nh tay 6p s6t tai.

C6ch thric hien:

Nhip 1: Thd ra hdt cirng v6i qu4t tay ddn

ngang vai, ngdng ddu l€n hit vito.

Nhip 2: Kh6p tay, crii ddu nhin thd.

Nhip 3: Du6i tay, nhin thd.

Nhip 4: Thing tay hidt nddc, tti tti thd ra.

Ydu cdu: Hgc sinh nim duqc c6c nhip ki thuit dQng t6c tay phdi hgp vdi thd boi 6ch

TQp ki thuQt dQng tdc tay phdi hqp vdi th6 bdi dch theo 1 nhlp

Ddm mQt nhip h6 th\lc hien toin bQ ki thuit dQng t6c tay ph6i hgp v6i thd boi 6ch.

3.2. Bdi tfup di6i nil6c

ffi Tai chd chdng tay vdo gdi tQp dQng tdc th? bdi dch

Dirng 2 chdn rQng bing vai gip thin vd trddc, 2 tay ch6ng g6i, ddu crii mrlc ntldc

ngang tr6n. Thd ra tti tii, ngdng ddu 16n, khi miQng 16n kh6i nrl6c thd ra h6t hd miQng hit

viro. Hit vio xong, crii ddu nhin thd.
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ffi Tqi chd quat tay phdi hqp vdi tha theo 4 nhip

Dtlng 2 chin rQng bing vai gip thin vd trti6c, ddu cfi dd nttdc ngang tr6n, quat tay
theo 4 nhip ph6i hgp vdi th6:

Nhip l: Thd ra h6t ctng vdi quat tay ddn ngang vai, ngdng ddu l€n hit vio.

Nhip 2: Kh6p tay cfi ddu nhin thd.

Nhip 3: DuSi tay, nhin thd.

Nhip 4: Tii tir thd ra tay thing ludt nrrdc.

ffi Di bO, quqt tay ph6i hqp vdi tha

Di bO g{p thnn vd trtldc, ddu crii dd nttdc ngang tr6n, quat tay phdi hgp vdi thd.

Lilu !,: Khi day dQng t6c tay ph6i hgp vdi thd boi 6ch: Bit ddu hoc bdi thi t{p qu4t tay
nh6 vi bing bin tay lh chinh, sau d6 qu4t bing ci cing tay vh bhn tay. DQng tic niry

giirp cho hqc sinh nim vfrng dQng t6c quat nti6c cao khuju vi tnng cim giirctidp nrI6c,
con qu4t nrJ6c ldn thrrong d6 bi ph6 vd 'tim gi6c" ciua tay vir nhip diQu ph6i hgp tay
chin. T6m lai, khi tip ph6i ho. p d6ng tic tayv6i th6, ngtidi m6i hoc n0n hoc c6ch thd
sdm. Cdn nhdn manh thd ra khi ngdng ddu, ddng thoi cdn nim vfrng thoi co hit vio.

4" D+y ki thuet phdi hsp tay vfi chin {budi tip 9 - I0 - r I }
4.1. Bdi tQp trdn cgn

ffirQpkithuQtph6ihoPtayv6ichkn6t*thddttnglanng6ixu6ngtheo4nhip
Tu th6chudn bi: Hai chin drlng thing, r6ng hon vai, hai taykh6p s6t du6i thing,ldng

bhn tay htidng vd phia trttdc, cinh tay 6p s6t tai, mit nhin thing.

C6ch thuc hi6n:

Nhip 1: Qu4t tay - chin thing. Nhip 2: Thu tay - thu chin.

Nhip 3: Du6i tay - dap chAn. Nhfp 4: Giri nguyen (ltt6t nti6c).

Y€u cdu: Hgc sinh nim dttoc cic nhip ph6i hqp tayvdi chAn.

ffiB rQp ki thuQt phdi hqp tuy vdi chdn d tt thd drtng lan ng6i xu6ng theo 1 nhip

Tri th6 chudn bi: Gi6ng bni t{p theo 4 nhip.

Cich thgc hiQn: D6m m6t nhip th\rc hien toin b6 dQng t6c tay ph6i hgp vdi chin.

4.2. Bdi t,Qp di6i ni6c

ffip Bdi phdi hqp tay vdi chhn 1 chu ki

Dqp hi6t nddc boi phdi hgp tay chin 1 chu ki.

ffi Bdi phdi hqp tay vdi chkn 15m

Boi chim lap lai nhidu ldn c{ li 15m,25m.
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s,Dqy ki thuit ph6i hgp hoin chinh boi dch (budi tip 10 - 1 1 - 121

5.1. Bii tQp trdn can

ffiffi rQp ki thuat phdi hgp hodn chinh boi dch 6 trt thd tulnglAn ngdi xudng theo 4 nhlp

ttr thd chudn bf Hai chin drtng thing, rQng hon vai, hai tay kh6p sit du6i thing, ldng

bin tay hti6ng vd phia trtl6c, c6nh tay 6p s6t tai, mit nhin thing.

C6ch thgc hiQn:

Nhip 1: Qu4t tay, ngrla ddu, thd ra - chan th*g.

Nhip 2: Thu tay, crii ddu, nhin thd - thu chin.

Nhip 3: Du6i tay - d4p chAn.

Nhip 4: Giri nguyen (ltt6t nu6c).

YAu cdu: Hgc sinh nim drigc c{c nhfp phdi

hgp hoin chinh kidu boi dch.

t{H!P 4

@@ TQp ki thudt phdi hop hodn chlnh boi dch 6 trt thd dfingl\n ngdi xudng theo 1 nhlp

Ttr th6chudn bi: Gi6ng bii t{p theo 4 nhip.

Cich thgc hiQn: D6m mdJ nhfp thgc hiQn toan b0 d$ng tric ph6i hqp hoin chinh boi 6ch.

s.2. Bdi t,Qp drt6i nil6c

@J Bdi phdi hgp hodn chlnh 1 chuki

Dap tttot nrldc boi ph6i hqp 1 chu ki, 3 - 4 Hn.

@ Bdi phdi hgp hodn chinh 15m

Bdi cham lnp lai nhidu ldn c1r li 15m,25m.

Ltlu y:

Khi day dgng tic ph6i hqp hoirn chinh boi 6ch: Tnl6c hdt cdn ph6i hgp hai ldn dQng

t6c chin thi thrtc hiQn mQt ldn dQng tictay vir mQt ldn thd - phdi hqp 2 - 1 - 1, sau

d6tfpphdihqp 1 - I - 1.

Khi da boi dtroc khoing 15m mir dQng t6c ph6i hqp kh6ng r6i 1o4n thi c6 thd k6o dii
crt li boi. Y€u cdu ngrldi mdi hqc boi cdn dQt phe khiu thd, rdn luyqn phdm ch{t, f chi

ngoan cudng, ddng thoi khdng ngilng cii tidn ki thutt dQng t6c.
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I Cic phUong phip crlu ilu0'i

PHUONG PHAP CW DUO AN TOAN UA TO CAP Cru
BAN DAU

Crlu du6i c6 2 phuong phip li crlu du6i gi6n ti6p vi ctlu du6i tr{c ti6p.

- Crlu du6i girln ti6p li sit dgng cric d\rng cg ctlu du6i sin c6 (phao, day, gdy,qudn 6o,

c{c vdt c6 thd ndi tr6n nddc,...) dd cfu ngudi bi dudi nd6c khi hg vln cdn dang tinh.
Tu}, theo tinh hinh thgc t6 mi ngrtdi ctlu du6i lga chgn phtrong {n crlu pht ho.p,

an toin vi hiQu qui.

- Cfu du6i trgc ti6p li nhiyxudng ntl6c, boi ddn ctlu n4n nhin. Crlu du6i trqlc ti6p
chi danh cho d6i trreng cfu hQ chuyen nghiQp, dn drrgc cdp chrlng chi ciiu hQ,

c6 dir srlc kho6 vi ning lgc 6 thdi didm thgc hiQn. Trong m6t s6 tnrdng hgp, tu|
theo mfc d0, tinh chdt cg thd cira tttng vu du6i ntl6c mi ngtldi thttc hiQn crlu du6i
c6 thd thuc hien ciiu du6i tr{c ti6p khi chua phni ln ngudi ctlu hQ chuyen nghiQp

nhung vin dim bio crlu sdng n4n nhdn vi bio tlim an toin cho bin thin.

Trd em, hgc sinh tuyet d6i khdng dttgc citu du6i trgc ti6p dt trong hohn
cinh nio do thd chdt chria phit tridn ddy dtr, tr6 kh6ng c6 khi ning d6nh gi6
chinh x6c duqc dQ siu vi nguy hidm cira virng nridc, vi6c nhiy xu6ng crlu
ngtioi trUc ti6p se giy nguy hidm d6n tinh mAng ctra chinh tr6. Gi6o vi6n
lrtu 1i kh6ng day phuong phrip cfu du6i trtlc ti6p cho tr6.

1. Ki ning tr,f criru

Cdn nhanh ch6ng thftc hiQn c6c hirnh dQng sau:

- K6u cfu thit to (n6u c6 thd), nim I bin tayvi gio l6n.

- Binh tinh nin thd dd kh6ng bi s{c, dgi nrr6c ddy ndi l€n.

- Thrtc hi6n ki thuit ndi ngria dd duy tri tr4ng thii an toin vi ti6p tuc k6u crlu.
Ndu kh6ng c6 ai, cdn chir dQng thgc hiQn ki thuit boi tg cfu, tit ttr tho6t kh6i vtng
nrl6c nguy hi6m dd vio bd. Tu],theo khi ning, srlc kho6 dd chgn kidu boi ttt crlu
hay boi dch, boi sii phtr hgp v6i bin thAn dd thtic hiQn viQc tg crlu.

/
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2. CAc ki ning cfu dudi khi thdy ngudi kh6c clang bi tludi nddc

2.1. Ki ndng cfiu dudi khi ngniti bi dudi rut6c 6 gdn bit

T16 em, hoc sinh tuyet d6i kh6ng drtqc trttc ti6p nhiy xu6ng crlu ho{c drra tay ra cho

ngttdi bi nan nim tay minh (vi ngdoi gap nan thtlong hay mdt binh tinh, hoing loan, c6 thd

sE nim ch{t tay ngddi crlu vir 16i xu6ng nddc).

Tim cdc v{t dUng dd ti6p cAn ngdoi bi du6i nrldc. C6 thd lir mlnh vii, qudn 6o n6i

chring vdi nhau, city giy, chnh ciy, mii chdo, cdn ctu, khtic 96 hoic bdt kd vit gi 6 gdn mi
ban c6 thd sir dung dd vdi tdi drloc ngtloi bi nan.

Hinh dnh minh hoa thqc hien cfiu du6i bdng gqy, sdo

Trinh tf giAi cilu:

- N6i chuygn, dQng vi6n dd trdn an ngridi bi nan binh tinh.

- Chqn vit trq gifp phtr hgp, nim xudng cho td thd chic chin, an toin vir th\rc hien

criu h0 dd kh6ng bi 16i xu6ng ntl6c khi k6o ngtloi bi nan.

- Dda vit trg gifp ra vh hri6ng din ngdoi bi nan bit ldy.

- Kdo ngtloi bi nan sang mQt bdn, girl cho ddu cira hq ndi trdn m{t nddc. Ndu hq c6

ging bit l6y ban, UAy ffn TAY RA, an toin c[ra ban I]r tr€n h6t.

- Giirp ngtldi binan l6n bo.

- Ti6n hirnh chim s6c ngay sau d6 bing c6ch dinh gi6 tinh hinh phin rlng cria ngdoi

bi nan, xoa dfu, tr{n an vir bio vQ hq kh6i c6c ydu td xdu khic c6 thd t6c dQng.

2.2. Ki ndng cfiu dudi khi ngrdi b! iludi ni6c 6 xa bit

T16 em, hgc sinh tuyet ddi kh6ng dtigc boi ra dd crlu ngtioi dang bi du6i nu6c.

Cdn tim ki6m c6c vit dung dd thtic hiQn viQc crlu du6i an toin nhrt c6c v{t ndi: vdng

phao crlu sinh, qui b6ng, can nhga ho4c bdt kd v{t gi ndi dd nguoi bi nan c6 thd bdm viro,

lirm ndi cd thd. N6u ngrloi bi nan tfi b6m vho v{t ndi dd di chuydn v}ro bo drrgc thi tim cich

drra ho l6n bo ngay, cdn ngtioi bi nan kh6ng thd t\i di chuydn vio bo thi tim cich quing

diy ra dd k6o n4n nhin vho bd.
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2.2.1. Ndm vdt ndi

Trinh ttl giii crlu:

- N6i chuydn, dQng vi6n dd trdn an ngtldi bi n4n binh tinh.

- Chqn dUng cu crlu hQ.

- Hrldng din ngtidi bi nan.

- Dda v{t cfu h0 ddn ngay trti6c mdt ngtidi bf n4n dd hq c6 thd bitldy.

- Khuy6n khich ngrldi bi nan bit v4t crlu hd vi
dip chin boi ddn ndi an toin.

- Ndu hq khdng lirm duoc, cdn thuc hi6n cdc

kidu cfu h0 kh6c nhrl n6m dAy thtrng hodc

tim vit ddvdi tdi ch5 ngrldi bi nan.

- Girip ngridi bi nan l€n bo.

- Ti6n hinh chim s6c ngay sau d6.

Ndm vdt ndi

2.2.2. Qudng ddy

Khi qu[ng dAy, kh6ng dr:gc diing ngay trdn ria
m6p nrrdc khi n6m day dd tr6nh bi k6o xu6ng ntr6c.

Khi thttc hiQn k6o n4n nhAn vio bd, hrtdng din hq
giti cho ddu ndi tr6n m{t ntldc, k6o vio vi drra ngddi
bi n4n d6n noi an tohn.

Khi cuQn dny phni binh tinh, thrrc hi6n cu6n
diy dring ki thu{t dd day khdng bi r6i khi n6m ra.

Cudn diy girla ng6n c6i vi ng6n tr6 khi cuQn, didu
niy girip cuQn trdn ttlng vdng diy thay vi tao thanh
hinh s6 t:im. DAt m6i vdng sit vong cudi cirng vi
xoay phdn cd tay n6m dd c6c cuQn dAy trich ra khi
chfng dugc n6m.

Trinh trl giii citu:

- N6i chuyQn, dQng vi€n dd trdn an ngridi bi n4n binh tinh.

- Ndm dung cu tro ndi n6u c6 thd.

- Hrr6ng dln ngrtdi bi nan trong khi dang cuQn diy thirng.

- Khuy6n khich ngddi bi n4n bhtldy dnykhi chring drtoc n6m xu6ng.

- K6o ngtidi bi nan d6n noi an toi,n.

- Girip ngtidi b! n4n l6n bd.

- Tidn hinh chim s6c ngay sau d6.
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Gilu flu0i UUG tidp an toin

Criu dudi tr{c tidp la mQt hinh dQng kh6, nguy hidm, dac bi€t khi gap tinh hudng

ngtidi bi c1u6i ntloc d vung nd6c siu, ving ntidc xo6y, vung nddc chiy xidt. Ndu ngdoi

thr,ic hiQn viQc cilu dudi truc tidp kh6ng duoc cliro t4o chuy6n nghiQp, kh6ng dtigc cdp

chiing chi ctru h0, dac biQt le ddi trtgng trd em, hoc sinh ndu lidu minh thrrc hi€n crlu du6i

se rdt nguy hidm cho tinh mang bin th6n.

1. Ngrfdi cfu tludi tr{c tiSp

ViQc cttu dudi truc ti6p chi dhnh cho dQi crlu hQ chuyen nghiQp dti0c dio tao bii bln,

c6 dir srlc kho6, ki6n thtlc ki ning m6i c6 thd thttc hi€n thhnh c6ng viQc crlu du6i trgc

tidp d tinh hudng w du6i nu6c phtlc t4p, nguy hidm. Vi viy, hinh dQng ctlu du6i trttc

ti6p duqc khuydn c6o ddi vdi nhtlng ngddi kh6ng dir ning l{c, khi ning, dac bi€t li tr€
em, hgc sinh thi tuygt d6i kh6ng dttoc thttc hiQn viQc crlu du6i trtic tidp trong nhring tinh

hu6ng mh bin thin cim thdy nguy hidm, kh6ng an toirn tinh mang cho bin thin.

2. Crlu tludi trr,fc tidp trong trddng hgp an toin cho bin thin
Trong m6t s6 trtldng hqp, ngdoi binh thriong chtra drigc dio t4o chuyen nghiQp vd

citu h6, cfu nan hoic hqc sinh tti 17 tudi tr616n nhttng da bi6t c6c ki6n thrlc, ki nlng vd

boi, cfu du6i v6n c6 thd th\rc hien viQc crlu du6i trgc ti6p 6 m$t s6 tinh hu6ng, vi du:

Khi thdy tr6 nh6 ngd trong cic chum, lu, v4i, x6, ch{u dttng nti6c,...

Khi thdy tr6 nh6 bi roi xu6ng bd ao, bd mrJong, gi6ng, k€nh, r4ch,... mir dang c6 ging

b6m, viu dd c6 ging ldn bd,... n6u 6 kholng c6ch gdn vi nhfn thdy viQc ciiu du6i an tohn

vdi bin thin thi c6 thd tr{c tidp dtia tay ra nim bit dd k6o ngudi bi dudi ntt6c l6n bo.

Khi thdy tr6 em, ngttdi bi du6i nrJdc d vtng nrl6c ndng, mrlc ntl6c chi 6 ngang ng{c

ngrrdi thtic hi€n viQc cfu du6i trgc ti6p (vung nrJdc mI bin thin ngtldi thtic hien crlu du6i

hidu ro vd dia hinh nhtt ao trong gia dinh, hoic ao, h6 chita nUdc gdn nhir), c6 thd lQi ra

dd trim, bit k6o ngtldi bi tlu6i nddc dtta 16n bo.

3. Cinh b6o nguy hidm

Trd em, hgc sinh tuyet d6i kh6ng dugc tri f thrJc hi€n viQc crlu du6i trgc ti6p d

nhrlng tinh hu6ng ngtidi bi du6i ntldc xa bd, bi du6i ntl6c 6 virng nridc nguy hidm.

Trong mgi tinh hudng, s$ an toin ctra bin thAn li quan trgng nhdt.

C6 nhi6u tnldng hgp ngtroi bi tai nan du6i nrJdc hoac gqp cic tai nan, thriong tich

khic d mtlc d0 ning nhtt kh6ng cdn tho-, ngting tim, ngtng mAch, tuy nhi€n vin cdn trong

Quy trinh so Ga[ ci]u ban fldu
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kholng thoi gian virng cdp cfu, n6u viQc so c{p ctlu ban ddu dugc thgc hiQn ki.p thdi, dring
c6ch c6 thd gilnh l4i s1r s6ng cho ngddi bi n4n. ViQc sd cdp crlu li hinh dQng kh6, tuy
nhi6n n6u dttoc trang bi tldy <ltr kidn thrlc, ki nlng thi gi6o vi6n, hgc sinh trong c6c tinh
hu6ng cu thd vin c6 thd thrtc hiQn viQc so cdp c(iu ban ddu dat drrgc hiQu qui.

ViQc thgc hiQn so cdp crlu ban ddu khuydn c6o kh6ng duqc thgc henh tht trdn ngttdi,
dac biQt cdc em hoc sinh kh6ng duqc thuc hinh v6i nhau, mi chi dttqc thUc hinh trdn
hinh m6 ph6ng. ViQc thtc hiAn ffAn ngrdi thfut chi khi ngrtdi dd Sdp tai nan.

Trong khudn kh6, gidi h4n nhdt dfnh, tii liQu niy chi gi6i thiQu mQt sd n6i dung
chinh, cd bin ddn quy thdy, c6 dd nghidn crlu, thgc hinh vi truydn tii, hrldng din cho hgc

sinh ctra minh.

1. Muc ttich vir tdm quan trong c0a sd cdp cfu

1.1. Muc dich

- Crlu s6ng n4n nhin.

- Ngin kh6ng cho tinh trang xdu di.

- Thric ddy qu6 trinh hdi phUc.

1.2. Tdm quan trgng cfia sd cdp cfiu

- Quy6t dinh stl s6ng ch6t cira ngrldi b! n4n.

- Phuc hdi chfc ning hay thn tit vinh vi6n.

- Thdi gian li t6i quan trong trong so cdp crlu.

1.3. I<hi ta ld ngrtdi itdu tiiln c6 mgt 6 hiiln tridng, ta phdi ldm gi?

- So cdp crlu n4n nhan.

- Gqi ngddi trg gitip.

- Gqi c{p crlu 115.

2. Nhfn bidt ddu hiQu ngung tim, ngrlng thd
- Mdt f thilc: xu{t hifn sau khoing l0 giiy sau khi ngtlng tudn hotm, gi6n co hoirn

toim lim cho n4n nhin ngi v{t xu6ng.

- Ngring thd xudt hiQn sau khi ngring tim khoing 20 - 60 giity.

- Mdt mqch cinh vi m4ch bgn.

- Ddng tii hai bdn gi6n vir khdng c6 phin x4 v6i 6nh s6ng. Xu{t hiQn ttl vii giiy d6n

mQt phrit sau khi ngtlng tudn.hoin.

- Mdt ti6ng tim.
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3. Cdc brrdc tidn hirnh so cdp ctlu

Sau khi lirm cho hiQn tnidng an toin vh dtta nan nhin ra kh6i noi nguy hidm,

ngttoi so c{p crlu thdc hiQn c6c bu6c hdi srlc theo 3 chrt c6i ddu ti6n li CAB, cg thd li:

C - Circulation: Tudn hoin (6p tim ngohi ldng ng{c - 6p tim 30ldn).

A - Air ways: Khai th6ng dudng th6, kidm tra hoi thd (tuyil ddi kh6ng didc vdc, s6c

ngJOc ngrdi bi dudi nil6c trbn vai chay).

B - Breathing: H6 hdp nh6n tao (thdi 2 hoi).

4. Nhfrng thay ddi trong kI thuit CPR

CPR le ki thuit cfu s6ng ngddi dtigc stt dgng trong nhidu tinh hu6ng khdn cdp bao

g6m: dau tim, di6n gi{t, dudi nddc,... (trong nhrtng trtidng hgp niy tim di ngttng d{p).

Sau 40 nim CPR th\tc hiQn theo c6c bu6c ABCD , ngdy 18/10/2010 HiAp h\i Tim mqch

Hoa I(y (American Heart Association) da c6 nhrtnghtdng ddn mdi cho moi ngtdi: Ngtdi chila

duqc hudn luyQn, cung nhu nhdn vian y t6, bdt ddu cPR v6i dp tim ngodi l6ng ngnc.

Ngrioi ta nhAn thdy ring lirm m$t didu gi d6 tdt hon li khdng lim gi ci. Dtlng so ring

b4n kh6ng c6 kidn thrlc hay kh6ng c6 khi nlng. Ndn nhd ring r{t kh6c nhau gita vi€c

kh6ng lim gi ciL vdi viQc ban lim gi d6 cung c6 thd cfu nan nhAn.

Hogt il|ng thqc hhnh

Xhy ilqng fii fiAu htdng ddn hoc sinh thttc hdnh

phtongphdp crlu itudi gidn tidP

Ddi vdi cdn bQ, gido viAn, nhhn viAn:

* Bdt bubc phAi bi6t vd c6 khd ndng th{c hdnh ki ndng citu dudi gidn tidp.

- Khuydn khich nhng cao ki ndng boi an todn vd ki nang cfiu dudi tr{c ti6p,

bi6t gidi thodt trong ni6c khi tidp cQn nan nhdn.

Ddi vdi hoc sinh:

- Bdt buQc hgc cdch x{t l{ khi bdn thdn bi dudi nil6c hodc th{c hien c{tu dudi gitin ti6p.

- Khuydn kh{ch hgc sinh nhng cao ki ndng boi an todn vd ki ndng c*u du6i

trilc tidp, ki thuQt gidi thodt trong rutdc, nhdt ld d6i vdi hoc sinh 6 vi,mg sdng

nil6c, hoc sinh c6 d{t ndng lqc thqc hi6n sau khi duoc h*6ng ddn b6i ngtdi co

chuyAn mbn.

M6i hoc viAn ddu chudn bi tdi lieu ffAn ft6 chp nhht th6ng tin 6 dla phuong,

nhd tundng) dd trinh bdy, trao ddi, hodn thiAn thAm fiong nhom vd trongl1p hoc.
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ChuyGn flG,)

CONG TAC GIAO DIIC FHONG TRANH DUOI NUOC
CHO HEC SIXH CUA €O 

'O 
GIAO DUC

I. Tinh hinh dudi nufdc

Theo TU chrlc Y td th6 gi6i, trong th{p ki vila qua, du6i ntl6c da cudp di sinh m?ng

ctra hon 2,5 triQu ngrrdi. Diy cung li mQt trong nhrlng nguyen nhin hing ddu gny tit vong

6 tr6 em tir 5 - 14 tudi tr6n th6 gi6i. C6 hon 90% ciic tnidng hgp du6i nrldc xiy ra 6 cic
qu6c gia c6 thu nh{p thdp vir trung binh.

O Viet Nam, du6i ntl6c Ii nguydn nhin giy ttl vong hang ddu d tr6 em tt 6 d6n 15

tudi. Theo b6o c6o cira BQ Lao dQng - Thrtong binh vi Xe hQi, giai do4n 2015 - 2020,

trung binh m6i nlm d ViQt Nam c6 trdn 2 000 tr6 em tfi vong do dudi ntl6c. M[c dtr c6

xu httdng giim (ti su6t tit vong giim tt 12,71 100 000 tr€ nim 2010 xu6ng cdn 8,5/ 100 000
' tr6 nim 2015,8,11100 000 nim 2016,7,71 100 000 nim 2017,7,11 100 000 trd nim 2018

vlr nim 20191i6,8/ 100 000 tr6) nhrtng ti l0 du6i nddc trd em d ViQt Nam vin cao hon c6c

nrl6c trong khu vqc D6ng Nam A vi cao gdp 8ldn so v6i c6c ntl6c c6 thu nh{p cao.

Phdn l6n cic vu dudi ntl6c ddu do cic em rir nhau di boi, di tim, di choi gdn khu vrJc

c5 vtng nrl6c m6. Dudi nrr6c xlry ranhidu d cic vtrng th6n qu6, ndi c6 nhidu ao, h6, s6ng

su6i, mrJong ming, noi ving ngtidi qua l4i, bii bidn, khu du lich,... Du6i nrldc xiy ra d

tr6 em, hgc sinh kh6ng bi6t bdi vh d ci tr6 em, hgc sinh bidt bdi, th{m chi boi gi6i.

2. Thuin ld vi khd khin, hqn chd trong c6ng tiic phdng trinh
tludi ntrdc cho hoc sinh

2.1. Thuhn loi
- Trong tnldng tidu hoc, vi€c td chrlc d4y kidn thfc, ki nlng an to]rn boi dttqc dim

bio tinh khoa hgc, an toin vh cho hdu h6t tr6 em hla tu6i tir 6 d6n 11 tudi. .6*--

ffi

ffis

IhUc trAng lrgc sinh H fluoi nu0c



- Cic cdp, cic nghnh, gia dinh, nhh trudng, cQng ddng ddu quan tim ddn c6ng t6c

phong trinh dudi nrldc tr6 em, hqc sinh. C6c chrtong trinh, kd ho4ch dugc thrtc

hi€n 6 tit ce cilc diaphttong theo sg chi dao chung tt Chinh phir.

2.2. Khd khdn, han chd

2.2t.1. Thi€u bd day bdi, tl lQ trudnghqc dtqc fiangbi b€ bdi cbn rdt thdp.

Theo th6ng k6 ddn ndm2}l7,trong toin qudc c6 khoing gdn I 020 bd boi trong tdng

s6 khoing 27 360 co sd gi6o duc phd th6ng. Bdn c4nh d6, sd higng bdboi 6 cQng ddng

cfrng chi d6p fng phdn nh6 nhu cdu hgc boi cira nhin din mi chir ydu li d nhttng khu

r.dc trung tim, thi trdn, thi xa, thirnh ph6, cdn 6 khu vgc n6ng th6n thi hdu nhri chtia c6.

2.2.2. Cbng tdc tuy\n tuuydn, gido duc cfia nhd ftrtdng cdn mbt sd han ch6.

- Cdng t6c th6ng tin tuyen truydn chua thrtong xuydn hiQu qui, n6i dung, hinh thitc

chtia s6t v6i thgc t6, chria phong phri.

- DQi ngu cin bQ, gi6o vi6n l)rm c6ng t6c phong tr6nh dudi ntldc chu ydu li ki6m

nhi6m, con ydu vi thidu v6 kidn thtlc, ki n[ng, kh6 khln vd phriong ti6n tridn khai

thrlc hiQn.

- Ngudn luc con thi6u, nhidu dfa phriong, nhh tntdng chtta bd tri dttgc kinh phi thgc

hi6n, ho4t dQng phong trinh du6i nrldc th\ic hiQn chu ydu ldng gh6p trong c6c

chriong trinh khic ctra c6c ngirnh, dia phttong.

2.2.3. COng tdc qudn li nhd nildc vd phdng trdnh dudi nudc ffA em cdn han ch6.

- Chda ph6t huy dugc vai trd, tr6ch nhiQm ciuLa cic cdp chinh quydn dia phtiong, c6c

td chrlc, c6 nhin, gia dinh, nhh tntong trong tridn khai ddng bQ cic giiti ph6p can

thiQp phong tr6nh du6i nrJdc d tr6 em.

- ViQc tridn khai th\ic hien c6c chtr truong, chinh s6ch vd phong tr6nh dudi nrtdc cho

tr6 em d co s6, cQng ddng dAn ctt t4i nhidu noi cdn hinh thrlc, k6t qui dat drrqc chtta

thric sti bdn vfrng.

- C6ng t6c gi6o dgc, bdi du0ng ki6n thrlc, ki nlng vd an toin trong m6i trtidng ntldc

nlng vd li thuy6t, c6ng t6c ph6i hop giria gia dinh, nhir trtldng, td chiic doin thd

chinh tri, xi h6i trong tuydn truydn, gi6o dgc, quin li chrta ddng b0, chat ch€.

1. Vai trd
Vai tro cira c{c nhir trtrdng trong c6ng tric phdng triinh du6i ntldc thd hien 6 02 nh6m

v{n dd sau:
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- Tuydn truydn, gi6o duc ning cao nhdn thrlc, trang bi kidn thrlc, ki ning phong tr6nh

du6i nri6c cho hgc sinh, nhdt ln khi chrra dtr didu kiQn day boi trong nhir truong.

- Phdi hgp vdi cac co quan chrlc ning vi gia dinh hgc sinh trong c6ng t6c tuyen

truydn, quin li, bhn giao trd viro nhfrng dip he, ki nghi, nh6c nhd, td chitc day - hqc

boi vh ph6 c{p ki ning phong trfnh dudi ntl6c cho hoc sinh.

2. Tr6ch nhi6m

2.1. Td chfic tuyAn ffuydn, gido duc ndng cao nhAn thdtc cho hgc sinh

- NhI truong td chfc tuydn truydn gi6o dgc nhim nAng cao nh{n thtlc cho hgc sinh

dd phong, tr6nh du6i nddc th6ng qua nhidu hinh thrlc.

Ndi dung truydn tii cdn ngin gen, d6 hidu, d6 thtic hiQn vi xiy dgng nQi dung
pht hgp, t4o srl cu6n hrit dd hgc sinh y€u thich.

- ViQc tuy€n truydn nhim thay ddi nhin thfc, hhnh vi li m$t qu6 trinh, cdn phii
drrqc td chrJc thudng xuy€n, liu dii.

2.2. Gido dryc, trangbikidn thfic, ki ndngphbngtrdnh dudi ni6c cho hgc sinh

- C[n cit vio didu kiQn dac tht cira ttng dia phuong, nhi trtJdng dd xAy dgng nQi

dung phi hop nhim trang bi ki6n thilc, ki ning gifp hoc sinh hidu vi chtr dgng
phong trdnh ln giii ph6p hriu hi6u nh{t. TU d6, hoc sinh se hidu dttqc t6c hai cira

du6i ntidc vi ddn ddn hinh thinh th6i quen t\J bidt c6ch chfi dQng dd phdng.

- Nhn trddng chir dQng trong vi€c xiy dgng k6 hoach td chtlc trang bi ki6n thrlc
cho hoc sinh. Vi€c td chrlc cdn drigc linh hoat, ldng gh6p trong c6c gio hoc mdn
Giiio duc Thd chdt, Ho4t dQng trti nghi€m, Gi6o duc dfa phriong vh c6c ho4t dQng

gi6o duc khic pht hgp dim bio hiQu qul, tao duqc tinh hdp din d6i vdi tr6.

2.3. ffi chfic dqy boi vd dgy ki ndng an todn trong mili trildng nil6c cho hoc sinh

- Cic trtlong d6 dugc trang bi bd boi, dim bio didu kiQn d4y boi, td chrrc d4y boi cho

hoc sinh trong c6c gid hgc, m6n hoc Gi6o duc thd chdt vi thoi gian ngoiri gio l€n

ldp tlim bio phtr hop, an toin.

- Cic trdong chrta c6 bd boi cdn c6 k6 ho4ch ph6i hqp vdi gia dinh hqc sinh dd c6

phuong 6n td chrlc ciclop day boi cho hgc sinh tai cric bd boi d cQng ddng.

2,4. Kdt ndi vd khuydn kh{ch gia itinh ti cho con di hoc boi

- Nhh trtiong khuydn khich cic giadinh tg cho con em minh tham gia ciclop hoc boi,
hoc c6c ki nlng an toin phong tr6nh du6i ntidc tai bd boi. N6u hgc boi t4i ao, h6,

s6ng, bidn thi phii chri 1i dim bio ciic didu ki6n an toin cho viQc hqc boi.

- Nhe trtidng ph6i hqp vdi gia dinh dd c{p nhit tinh hinh bidt boi, bi6t ki ning
phong tr6nh duSi nddc cira hoc sinh.
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2.5. Nhdc nh6 vd phdng trdnh dudi nil6c cho hgc sinh trong cdc dlp nghi 16,

Tdt, nghi hi vd cudi mdi budi hoc

Hoc sinh thrtong c6 tim li xi hoi sau khi tan trtiong, khi nghi dli ngiy ndn dd rir

nhau di tim, choi dr)a d khu vgc tho6ng m6t, gdn nd6c. Khi I'ui, d€ qudn mdt cic nguyen

tic cira phong tr6nh du6i ntidc. Do viy, gi6o vi6n khi day tidt cu6i m6i budi hoc cdn nhic

nhd hqc sinh vd phong tr6nh du6i nrl6c.

Nhi truong c6 k6hoach ph6i hop v6i chinh quydn dia phuong, gia dinh, doin thd dd

t4o sAn choi lhnh mqnh, trong d6 c6 viQc md c6c l6p t{p boi cho hoc sinh trong dip nghi hd.

T6m lai, tr6ch nhi0m cira nhi tnldng li gi6o dgc ki6n thrlc, ph6i hgp rdn ki nlng

phong tr6nh du6i nrJ6c. Gia dinh c6 vai tro quydt dinh trong viQc d4y boi an toirn, phdng

tr6nh dudi ntr6c cho hgc sinh. Chinh quydn dla phriong c6 trich nhi6m dlm bto an toin
cho hoc sinh trong c6c ho4t dQng duoi nddc vi gdn khu lrlc c6 virng nrl6c md, vtng sinh

ldy. Ddng thoi chinh quydn dia phtiong c6 co chd dd tohn dAn tham gia phong trinh du6i

nddc cho tr6 em, hgc sinh tr6n dia bin quin li.

1. NhiQm vu

1.1. Nhi trildng chfi tri
- Tuydn truydn ning cao nhAn thrlc cira hgc sinh vd vai trd, tr6ch nhi6m cira bin thin

trong viQc phong tr6nh du6i nrJ6c.

- D?y li thuydt vd boi an toln, ki ning phong tr6nh dudi nridc (t{p tr6n c4n).

Lop hgc kidn thfic, ki ndngphdng trdnh dudi ntdc tqi

mQt trrtdngthuQc S8 GD & DT Ddk Ldk
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hu.\i (il i\ti r.tII ${I

Ldp hoc kidn thfic, ki ndng phdng trdnh dudi nndc 6

mQt trtdng thuQc SA GD & DT Bdc Giang

Ldp hoc kidn thfic, kl ndng phdng trdnh dudi nndc 6

m6t tridng thuilc SA GD & DT Ddng Thdp

- Gi6m s6t, bio dim phdng trinh du6i nu6c cho hoc sinh trong khu6n vi6n nhi
trddng vi trong c6c ho4t dQng ngoai kho6, hoat dQng xa hQi do nhir trtldng chir tri
td chrlc.

- Gi6o dqc th6ng qua gid l6n ldp, c6c hoat tlQng trii nghiQm vh tham gia cdng tdc
xi h6i, tinh nguyQn, ngo4i kho6.
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Ldp hqc kidn thitc, ki ndng phbng trdnh dudi nil6c 6

mQt ffildngthuQc Sd GD & DT D6ngThdP

Ldp dqy boi tqi mQt trildnghgc thuQc SA GD & DT Bdc Ninh
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Ldp dqy boi tai mQt trildnghoc thubc Sd GD & DT DdNdng

1.2. Nhh trilitng phdi hqp v6i gia ilinh

- Day thgc hlrnh bdi dudi ntl6c 6 trong ho{c ngoii nh}r tnrong.
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- Td chrlc m$t s6 hoat dQng c6li6n quan ddn phong trinh du6i ntl6c cho hoc sinh
do nhi trttdng t6 chfc.

- Tuy6n truydn, nhic nhd hgc sinh thrrong xuyen chdp hinh c6c nguyen tic, quy dinh
dim bio an toin, phong trdnh du6i ntJ6c.

1.3. Nhd ffidng phdi hqp vdi xa hdi

- Tuydn truydn phong tr6nh du6i nti6c d tr6 em, hoc sinh.

- Td chrlc ciclfp hoc boi cho hoc sinh, nhdt lh vio dip nghi hd.

- Bio dim an toirn tai cic virng ntl6c md d cQng ddng.

- Hry dQng ngudn lttc h6 tro cho hoc sinh c6 kh6 khin trong vi6c hoc boi.

- K6t ndi cic luc lugng trdn dia bin dd thuc hicn phd c{p boi cho hoc sinh.

2. Giai phiip

2.1. Tuydn truydn ndng cao nhQn thfic cfia cdn b6, gitio vian, nhdn vihn,
hoc sinh, cha mghoc sinh vd phdngtrdnh itudi ni6c 0 hoc sinh

2.1.1. Hoqt dQng 1

Xdy dgng kd ho4ch cria nhi tnrdng vd tuy6n truydn ning cao nhin thrlc phdng
trrinh dudi nrJdc d hgc sinh, trong d6 c6 cdc ngi dung cd bAn sau:

- MUc dich, y€u cdu.

- NQi dung ho4t dQng.

- Kdt qui mong mu6n.

- Ngudi thgc hien (chir tri, ph6i hqp).

- Ngudn lgc dam bio (co sd v{t ch{t, kinh phi).

- Thdi gian hoirn thinh.

2.1.2. Hoqt dQng 2

Xiy dgng Tdi liAu tuyAn ffuydn cho hoc sinh v0 phdng trdnh dudi ni6c vit Tdi liQu

tuyAn ffuydn cho cha me hgc sinh vd phbng trdnh du6i ni6c, trong d6 nhdn mqnh vai trd,
tric dung ctra viQc hoc boi, ki ning phdng trrinh du6i ntl6c cira hgc sinh, dugc thd hiQn d
03 nh6m v{n dd sau:

- Hec tip vi rdn luyQn ning lgc: Hgc boi, hgc ki ning phdng trinh du6i nrr6c li hgc
ki ning sinh t6n; rdn luyQn stlc kho6, thd chdt mQt c6ch toin diQn; t4o co sd cho
viQc hgc tap kidn thrlc, ki ning s6ng, ki ning nghd nghiQp.

- Rdn loye, phdm ch{t: Trong qu6 trinh hgc boi sE rdn lrye. drlc tinh dfing clm,
ki6n tri, tich ctlc khrim phi didu mdi 14, sdng tao trong m6i trtidng nddc; rdn luygn
tinh tU tin, tg chtr, tg quy6t khi tham gia ho4t dQng dtrdi nd6c, nhdt li khi gap tinh
hu6ng nguyhidm; rdn luyQn tinh thdn ddng dgi, hgp t6c, tr6ch nhiQm, h6 trg girip
dd l6n nhau trong qud trinh boi lOi cung nhau, crtu du6i;... 
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- D6p tlng y€u cdu hoh nhap cQng ddng: Ti6p xtic v6i m6i tnldng nrrdc lir v{n dd

thtrdng nh{t c(ra m6i ngttoi. ViQc hqc boi an toirn, hqc ki nlng phong trfnh duSi

ntrdc lh hqc ki6n thrlc, ki ning cdn thidt dd hoh nhip cuQc s6ng c6ng ddng, dd d6nh

ddu sg trttdng thinh cira m6i con ngtldi, tg tin btidc viro cuQc s6ng. Ndu kh6ng

bi6t bdi, kh6ng bi6t ki ning phdng trdnh du6i nddc thi r6t c6 thd li ginh ning lirm

phidn cho ngddi kh6c, th{m chi giyh{u qui d6ng tidc cho ngtldi khic. Do d6, cirng

vdi ki6n thrlc, ki n[ng nghd thi hqc sinh cdn phti bi6t ki6n thtlc, ki ning ho4t dQng

trong m6i tntong nddc dd trd thhnh c6ng din t5t cila xn hQi.

2.1.3. Hoqt dQng 3

Td chrlc sU kign vd phong trdnh du6i nrr6c d hgc sinh (phdt dQng phong trio/ tridn

lam/ di6n din/ trao ddi ctra chuyen gial thi tim hidu/ vln nghQ/ cim trai/ ngly hQi/ ra

quin/ hridng rlng Ngiy Th6 gi6i phong ch6ng du6i ntldc 2517,...).

2.1.4. Hoqt dQnga

Trao ddi trong budi hgp cha me hgc sinh (kdm theo td rdi tuyen truydn/ cam kdt thgc

hi€n k6 hoach ph6i hqp) vh xiy dgng co chd ph6i hgp trao ddi th6ng tin vd phong tr6nh

hgc sinh bi du6i nddc girla nhh truong vdi cha me hgc sinh.

2.2. Huy d\ng sfic mqnh tdng thd cfia cdn bQ, gido vian, nhhn vian nhd

tridng trong gido dryc phbng trdnh ilu6i ni6c it6i v6i h?c sinh

2.2.1. Hoqt dQng 1

XAy dgng kd ho4ch gi6o dUc phong trinh dudi ntl6c cho hoc sinh cfra nhir trttdng:

- CU thd ho6 viQc day boi an toin, phong tr6nh du6i nddc trong m6n hgc Gi6o duc

Thd chdt.

- M6i c6n bQ, gi6o vi6n, nhin vi6n ctra nhh tnldng clr thd ho6 nhiQm vu cira bin thin

trong c6ng t6c gi6o duc phong tr6nh du6i nridc d6i vdi hoc sinh.

2.2.2. Hoqt dQng 2

Khuydn khich c6n b6, gi6o vi€n, nhin vi6n dd xudt s6ng kidn trong c6ng t6c phong

tr6nh hoc sinh bi du6i ntldc:

- Dd xudt s{ng kidn trong viQc dlm bto an toirn cho hoc sinh trong c6ng tfc phong

tr6nh du6i nrJdc trong cic hoat dQng cira nhi tntong.

- Dd xuSt s6ng ki6n trong viQc ph6i hgp dim bio an toirn, phdng tr6nh du6i nrl6c cho

hgc sinh t4i cQng ddng.

2.2.3. Hoqt dQng j
Phit huy vai trd ndu gridng cria cin bQ, gi6o vi€n, nhin vi6n nhh trtldng trong phong

tr6nh du6i ntidc:
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- C6n bQ, gi6o vi6n, nhin vi€n hoc boi, rdn luye, boi n6ng cao trinh d0 boi an tohn.

- Trr ning cao nhAn thtlc, ki6n thfc, ki ning vd phong trinh tai n4n dudi ntt6c cho

hoc sinh, trong d6 c6 ki ning ciiu du6i vi kf ning so cdp ctlu ban ddu.

2.2.4. Hoqt dQng a

Kidm tra, gi6m s6t, h6 trq, d6nh gi6 kdt qu6, dQng vi6n khen thudng kip thoi vd cdng

t6c thrlc hi6n gi6o dUc phong trinh du6i ntldc d6i v6i hgc sinh cira cin b6, giSo vi6n, nhin
vi6n nhir trddng:

- Phin c6ng vi td chilc ph6i hqp gi6m sit d6i v6i m6i l6p hsc sinh vd thrtc hi6n dim
bio an tohn, phdng tr6nh dudi ntt6c 6 hoc sinh.

- Td chrlc ch{n chinh, nhic nh6, d6ng vi6n, khen thttdng kip thoi v}r tdng kdt hing
n6m vd c6ng tfc phong tr6nh du6i nd6c cho hoc sinh cira nhh tntong.

2.3. Phdi hqp cfra nhd tundng vdi gia ilinh trong gido duc phdng trdnh
iludi nil6c cho hgc sinh

2.3.1. Hoat dbng 1

Tuydn truydn vd vai trd, t6c dung cira vi6c hoc boi, bidt boi vh ki nlng phong trinh
dudi nrJdc cho cha me hoc sinh:

- Trao ddi vdi cha me hgc sinh vd vai trd, t6c dung ctra viQc hoc boi, bidt boi vi ki
nlng phong tr6nh du6i ntI6c (c6 tii liQu).

- Xny dgng k6 hoach ph6i hqp giria nhi tnldng vi gia dinh trong viQc day boi an

tohn, ki nlng phdng tr6nh du6i nddc d6i v6i hoc sinh.

- Tim ngudn hlc dd thttc hien k6hoach, trong d6 chri f d6n hoc sinh c6 kh6 khln vd

kinh td vi hoc sinh y6u thd khdc.

2.j.2. Hoqt dQng 2

Td chiic day ki ning boi, ki ning phong tr6nh dudi nddc cho hoc sinh:

- T4i trtlong: Ndu c6 bd boi trong trtidng.

- Tai bd boi ngohi trtidng: Ph6i hqp vdi don vf, c6 nhdn chri sd httu bd boi dd tao di6u
kiQn thuin ldi, an toirn cho hgc sinh hoc vir rdn luydn boi.

- Tai ao, h6, kdnh, sdng, bidn: Giii ph6p trddc m6t, tu], theo didu kiQn thgc ti6n, trong
d6 dac biQt chri i, vdn dd bio dim an toin vh v€ sinh trong quii trinh hoc vi tdp

luyen boi cria hgc sinh.

2.3.3. Hoqt dQng 3

Quin li, gi6m s6t hgc sinh:

- Trong c6c hoat dQng tai cQng ddng do nhir trddng td chrlc.

- Nhic nh6, din do hgc sinh tntdc budi nghi hoc, ki nghi ngin, nghi hd.
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- Gia dinh nhic nhd, cinh b6o, gi6m s6t hgc sinh khi: tim, boi lQi hoac tham gia vui

choi, ho4t d$ng gdn noi c6 nguy cd cao du6i ntl6c.

2.3.4. Hoqt dQng  
K6t n6i th6ng tin thdong xuyen gitla nhh tnldng v6i cha mg hgc sinh:

- XAy dgng co chd trao d6i th6ng tin vd phdng tr6nh hgc sinh bi du6i nti6c cfra nhh

trddng v6i cha mg hgc sinh th6ng qua trao ddi trgc ti6p, qua phuong tiQn th6ng

tin diQn t(1.

- NhA trddng chir dQng cung c{p th6ng tin vd ki6n thtlc day boi an toin, ki nlng

ph6ng trinh du6i nrt6c vi nhin drtgc phin hdi th6ng tin tii cha me hgc sinh vd viQc

dim bio an tolur cho hoc sinh tai gia dinh vir cQng ddng'

- PhAt huy vai trd cta cha mg hgc sinh tham gia trong m6t s6 ho4t dQng gi6o dqc

phong trdnh dudi ntldc d6i v6i hgc sinh do nhh tnidng t6 chiic.

- XAy dgng kdnh th6ng tin vd phong tr6nh du6i nrtdc hgc sinh giria gi6o vi6n chir

nhiQm v6i cha mg hgc sinh vd cdc gibiph6p phong tr6nh dudi nrl6c hqc sinh khi

tham gia giao thdng dttong thiry, ho4t dQng gdn khu vdc c6 vtrng nd6c md, khi c6

mtJa lfi,... Gi6o vi€n chtr nhiQm l6p th6ng tin vdi cha me hqc sinh vd cic budi nghi

hqc d6t xudt d trtidng dd ph6i hqp phong tr6nh du6i ntldc hgc sinh t4i cQng d6ng.

2.4. Phdi hgp cfra nhd tundng v6i xfr hQi trong gido duc phing trdnh

iludi nil6c cho hgc sinh

2.4.1. Hoqt dQng 1

Ph6i hqp vi dd nghi v6i Ding fiy, Chinh quydn cdp x5', phuong:

- Tuyen truydn ning cao nh{n thrlc ctra nhin din, nh{t le d6i v6i cha mq hgc sinh,

tr6 em vd c6ng t6c phong trinh du6i nudc cho tr6 em, hoc sinh.

- Kidm tra, giirm sit c6c c6ng trinh dang thi c6ng, di hoirn thhnh mir t4o ra vung

nri6c md dd c6 biQn phdp bio vQ an toirn.

- Rir soit cic khu vrlc c6 vtng ntldc md dd c6 biQn phip bio vQ an toin, nhdt lir an

tohn cho tr6 em, hqc sinh vh ngrloi ttr vtrng khic d6n, chua c6 hidu bi6t vd dia hinh,

dac didm ctra vtrng nrl6c md tai dia phttong.

- XAy dgng vh gi6m s6t k6 hoach thric hiQn phong trdnh du6i nti6c trong giao th6ng

dudng thufi trong mta lir lut, d{c biet le d6i vdi tr6 d lita tudi mdm non, hqc sinh

phd thdng trong sinh ho4t vir ho4t d$ng hing ngiry t4i gia dinh, cQng ddng.

- Cu thd hod hinh lang ph5p li tai dia phuong: Quy dinh ro ddu m6i chiu tr6ch nhi6m

m5i khi xiry rar.u vi6c dudi ntidc 6 tr6 em, hgc sinh vir v{n dung dd c6 ch6 tii x(i li
pht hqp.

- Chtr tri xiy dgng co ch6ph6i hgp gia dinh, nhir tnidng, xl hQi trong c6ng t6c phong
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triinh du6i nrJdc d hoc sinh tai dfa phtiong thuQc pham vi quin li.

- Chir tri xiy dgng dd 6n, k6 hoach phong triinh du6i nd6c d tr6 em, hoc sinh trong
giai doan trttdc mit vi liu dii.

- Huy dQng ngudn ltlc, ph6i ho. p cdc lgc lttgng tr6n dia bin, tao co ch6, didu ki€n cho
vi6c hoc boi cira trd em, hoc sinh tai nhi tnldng vir d cQng ddng.

- Xny dung vi td chrlc thric hi6n k6 ho4ch ph6i hop td chfc hoat dQng hd cho hoc
sinh tai dia phttong, cu thd:

+ TiS chrlc L6 bin giao hoc sinh vd sinh hoat, hoat dQng tai dia phtiong, gia dinh.
+ Nhi trtidng ctl cin bQ, gi6o vidn tham gia circ ho4t dQng do dia phttong td chfc,

trong d6 c6 hoat d6ng day boi an toin vi phdng tr6nh du6i ntldc hoc sinh,
ho4t dQng tuyen truydn nAng cao nhin thrlc, ki ning phong trinh du6i ntl6c cho
hoc sinh. Khuydn khich giiio vi6n Gi6o duc Thd ch{t tham gia cic ldp d4y boi t4i
cgng d6ng ho4c d bd boi trong nhir trtidng (n6u c6).

+ Nhi trtldng tao didu kiQn thufn loi cho td chrlc cfc hoat dQng hd cira hoc sinh trong
khu6n vi6n nhi trtidng theo sti thoi thuin c[ra c6c b6n tham gia (srl dung mQt s6
thi6t ch6 vin ho6 nhrr sdn bai, m6t s6 phdng, thu vien, bd boi (n6u c6),...).

+ Td chrlc ti6p nh{n vi sr} dung k6t qui ho4t dQng hd cria hoc sinh trong gi[o duc
phong trrinh du6i nttdc n6i ri€ng vi girio duc toin di6n n6i chung cria nhi trudng.

2.4.2. Hoqt dQng 2

Ph6i ho,p vdi td chfc Doin, DQi c{p xal huygn/ tinh (tu}i theo cdp hoc, ho4t dQng cu th6):

- Tuydn truydn nAng cao nhAn thrlc cira thanh ni6n, thidu ni6n, nhi ddng vd phong
trdnh du6i nti6c d tr6 em, hoc sinh.

- Ph6i hgp vdi c6c b€n li6n quan td chfc cdclap hoc boi cho tr6 em, hoc sinh, nhdt
li trong c6c dip he.

- Dim bio an toin cho hoc sinh trong cdc hoat dQng tinh nguydn, x6 hdi, vui choi do
c6c td chtlc Doin, D6i td chrlc.

- Ri so6t vi dd xuf,t, ki6n ngh! biQn phip dim bio an toin, phong tr6nh du6i nti6c tai
c6c vtrng nddc md (hu6ng din,lhm bidn cinh b6o, hoat dQng tu quin, c6ng trinh
thanh ni6n, h6 tro 6o phao, phao,...).

2.4.3. Hoqt dQng j
Ph6i hqp vdi cic td chirc, doirn thd kh6c:

- HOi Phu nfr, HQi c{u chi6n binh, H6i Khuy6n hoc: tuy6n truydn, vin d6ng, gi6m
s:lt, h6 tro, ph6i hop trong cdng t6c phong tr6nh hgc sinh bi du6i nu6c.

- chfi bd boi, bii tim bidn: phdi hgp vdi nhi truong, cha me hoc sinh, td chrlc, doin
thd dd tao didu ki6n thuin loi, bio dim an toin cho vi€c hoc sinh hoc boi, vui choi,
ho4t d6ng dudi nu6c.

#



- Ckcdoanh nghiQp, co sd sin xudt, kinh doanh dd ph6i hgp, h6 trg c6ng t6c phong

trinh hgc sinh bi du6i ntl6c.

- Ph6i hgp v6i citc co sd gi6o duc phd th6ng trdn ctng dia bin'

- K6t n6i girio vi€n Girlo dUc Thd chdt, thd thao trtldng hgc ctra cic nhh tnldng vir

hufn luygn vi6n d4y boi trdn dia birn:

+ Trao d6i chuyen m6n nghiQP vu, giao lttu hqc h6i'

+ Ph6i hqp tuy€n truydn vd vai trd, t6c dqng ctra hqc boi trong hqc sinh, cha mq hoc

sinh, cdng ddng.

+ ph6i hgp, h6 trQ nhan luc trong t6 chrlc c6c l6p hqc boi cho hgc sinh (c6 thd thhnh

l{p ciu lac b0 gi6o vi6n, hu6n luygn vi6n dly boi cho hgc sinh, tr€ em).

+ Td chrlc stl kiQn.

+ K6t n6i s(t dsng co sd vit chnt &d boi,...).

Lnu i,:cdn cu th6 ho6 viQc ph6i hgp girta nhir truong, gia dinh, xl hQi trong c6ng

t6c phong trinh duSi nrl6c t4i gia dinh, khi tham gia giao th6ng drrong thuj" boi lQi,

vui choi, ho4t dQng khic dtt6i nti6c hoic tai vtrng lu lut'

2.5. Khdi dQy tinh tich crlc, chfi dQng crtahgc sinh trongphbngtrdmh dudi rut6c

2.5.1. Hoqt dQng 1

Thirnh lip cic cAu lac b0 boi lQi cira hgc sinh:

- Tirydn truydn, vin dQng hqc sinh hgc boi'

- H6 trq hgc sinh c6 hoirn cinh kh6 khin trong viQc hgc boi'

- Trao d6i kinh nghi€m, rdn luyen ki ning ciiu du6i gi6n ti6p (trCn bd) khi gap tinh

hu6ng dudi nrJdc.

- Trong m6i ldp: ph6t huy vai trd cira c6n bQ ldp, t6 hqc sinh, c6n b6 Doin, Doi dd

nhic nhd, h6 trg, gi6m s6t nhau trong phong tr6nh du6i nti6c trong ciic budi, thoi

gian nghi hgc o trtldng, dac biQt li nghi hqc dQt xudt'

Lrtu !,: N6n thinh lip c6c ciu l4c bQ theo 16p hoac kh6i ldp dd s6t vdi nhu cdu

tham gia c(ra hoc sinh, tr6nh viQc thinh l{p chi 01 cau lac b0 cho to}rn b0 hqc

sinh ctra nhi tnidng.

2.5.2. Hoqt dQng 2

Thinh lip cric td/ nh6m/ dQi xung kich, tinh nguyen dd h6 trg giim s6t, cinh b6o d

mQt s6 khu vrJc c6 nguy cO du6i ntJdc cao nhri: ao, h6, s6ng, su6i, b6i tim; khi tham gia

giao th6ng dUong thuf; tnidc vh trong khi c6 lir lgt,... (c6 thd xiy dgng c6ng trinh thanh

ni6n t$ quin trong phdng tr6nh du6i ntt6c d mQt s6 khu vrJc tai tlia bin c6 nguy cd du6i

nddc cao).
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2.5.i. Hoqt dQng 3

Td chrlc Ngny hQi toirn din tham gia bio dim an toin, phong tr6nh du6i nu6c cho tr6
em, hgc sinh vho dfp "Ngiy Thd gidi ph6ng ch6ng du6i ntidc 2517" hing nim (do hoc sinh
ch[r tri td chfc vdi sd c6 vdn vi h6 trq ngu6n luc cfra nhir tniong, cQng ddng, gia dinh).

2.5.4. Hoqt dQng a

Thinh lap td/ nh6m hoc sinh cung th6n bln, cung dia bin dd h6 tro, girip dd, giim
s{t nhau trong viQc phong trrinh du6i nri6c.

3. Hudng din xiy dr,rng kd ho6h biri giing vi ki ning an toin
trong m6itrttdng nUdc

3. 1 . Mbt sd vdn ild cdn ltu !, khi x,hy d{ng kd hoach gidng dgy
C[n crl vio didu ki6n thgc ti6n, d6i trleng hoc sinh cira l6p day boi, girio vi6n xAy

dgng gi6o 6n phu hop vdi tting ldp hoc theo c6c n6i dung, y6u cdu, cu thd:

- Muc ti6u bii hoc: Dda ra duoc nhting muc ti6u tr6 em, hoc sinh cdn dat drJoc sau
khi kdt thric m6i budi hgc.

- Thdi gian giing day, thoi gian thtic hhnh, tddng r6c.

- Cic tii li6u, trang thi6t bi, dung cu phuc vu cho bii giing (bao gdm day li thuydt vi
thuc hanh).

j.2. Xhy d{ng bdi gidng (mdu tham khdo)
Bii 1: Du6i ntidc li gi vi c6ch nhdn bi6t du6i nd6c. (40 phrit)

Biti2: Ngry co dudi nddc d gia dinh vd c6ng ddng. Lim th6 nio chting ta c6 thd loai
b6/ han chd nhrlng m6i nguy hidm d6? (30 phft)

Bii 3: An toin khi bdi d bidn vi s6ng, h6 (30 phtit)

Biri 4: An toin khi boi trong hd boi (20 phtt)
Bii 5: An tohn giao th6ng dtiong thujr - Thgc hinh c6ch mic 6o phao (30 phut)

Bii 6: GirJ an toin, phdng chdng du6i ntidc trong mtra mtia lu (30 phut)

BiriT: Nguy€n tic cd bin khi crlu dudi girin tidp - Thqlc hinh ki ning qu[ngd?ry
(60 phtit)

Tuj'viro dac thir m6i noi, gi6o vi6n xdy dgng ciic tdn bii cira gi6o fungiing day cq thd.
C6 thd dinh nhi6u thoi gian/ tdp trung hon dd cung cdp ki6n thtic vi ki ning li€n quan
cho phtr hop vdi didu ki€n d dia phttong, vi du nhu: hoc sinh sinh sdng 6 vtng s6ng nuoc
thi c6c bhi hoc vd nguy co du6i nu6c tai cQng dQng vd an toin giao th6ng duong thu!.ln
quan trong hon; hoic sinh s6ng d virng hay xity ra thi6n tai, bio lU thi bii hoc vd dim bio
an toin trong mtra lCr lut li cdn thi6t hon,...
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Id chilc thUc hiOn

1. HiQu tnldng

Phin c6ng t6 chrlc thgc hiQn cho cic thirnh vi6n nhi trtldng:

4. Girio vi6n chtr nhiQm

C[n ctt vilo chitc ning, nhiQm vU m6i thinh vi6n dd phin c6ng nhi€m vU cU thd ctra

k6 hoach ph6i hqp cira nhi trddng v6i gia dinh vI xa hQi trong c6ng t6c gi6o duc phong

tr6nh du6i nrJ6c cho hqc sinh'
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2. Giircvi6n m6n Girio duc Thd chdt, thd thao trddng hqc

3. Tdng phU trich D$il Bi thu DoIn tnidng

5. Gi6o vi€n bQ m6n

6. Nhin vi6n



Kho tiri liQu tuyCn truyCn, hufng din thgc hinh
phOng trinh du0i nu0r rho tri em, hec sinh

Nhim girip c6c co sd gi6o duc thuAn tiQn trong viQc td chfc, tri6n khai hi6u qui c6ng
tlc phdng trinh du6i ntl6c, B0 Gi6o dgc vi Dio tao ph6i hqp voicitc don vi, t6 chtlc li6n
quan xiy dttng c6c tii li6u tuydn truydn, hudng din ki6n thtc, ki ning an toin phdng
trdnh du6i nti6c thdng qua c6c video, phim hoat hinh, bii hit, cic dnphdm tuyen truydn.

1. video htrong din kidn thtlc, ki ning an toin trong m6i trudng
nUdc

1.1. Gi6i thidu vd thqc
trgng, nguyAn nhdn ilu6i
ni6c il6i v6i hgc sinh.

1.4. IG ndng sd alu, dp ,*u ng$dti bi
tai nqn dudi rut6c ddnh cho tri em.

1.3.IG ndngctu iludivd
nrlifinhhudngl,hi gfip
ngrdifi drrdi rutdc.

rl
-

t
*

1.5. IG ndng ihlng rut6c vd ki ndng nl
l{ tinh hudngl&i gfip ddng chdy xa bit.

EI
I I

I
a

t -

1.2. Ki ndng sinh
tdn trongmili
ffrtdng ni6c.

2. Phim hoat hinh tuy6n truydn, hudng din phdng trdnh dudi ntfdc

2.1. TQp phim vd tinh hudng cdc em nh6 rrt nhau iti choi ild bdng gdn khu
vtlc vimg nrt6c m6, kh6ng may b6ng b! rdi xudng nil6c, khi ttm cdch ldy
b6ng khdng may mQt ban b! ngfr xu6ng ni6c

C6c em s6 ddoc httdng d5n cdc ki6n thrlc khi vui choi kh6ng
dtrgc d6n gdn cdc khu nd6c sdu, nguy hidm ho4c trong tntdng ho. p
kh6ng may c6 ban bi roi xu6ng nddc thi tuyet d6i kh6ng drrgc tri
y nhiy xu6ng cfu. Cric em sE drroc hUdng din nhfrng ki6n thrlc,
ki ning an toin khi phii crlu ban.

t I

Is{

I I

I
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2.2. TQp phim vd tinh hudng cic em nhd rfi nhau xem cd trong chum ni6c
taikhubn vihn trong gia dinh, khbngmay b! rdi vdo chum nil6c

Trong tinh huSng niry, cdc em s€ duqc hrtdng din vd c6c nguy

co du6i ntJdc lu6n hiQn hriu d xung quanh vh c6 thd xiy ra bdt cit

lfc niro, 6 tliu. C6c em dugc cha me khuydn c6o, hrtdng din cdch

dd phong du6i nrrdc ngay tai gia dinh, cflng nhu khuydn c6o ngddi

t6n hdt srlc cdn thin, dd phong dim bio an toirn d6i vdi cic v{t chtla

ntldc trong'nhi.

2.3. TQp phim vd tinh hu6ng cdc em ituqc di du llch vd tdm bidn

a
s
a

a

E

2.4. fQp phim vd tinh hudng cdc em nhi tham gia giao thing ilnitng thui'

Trong tinh hu6ng nhy, c6c em sd drroc hrrdng din ki6n thtlc, ki

nlng an tohn khi tham gia giao th6ng dttong thui'; c6ch thilc mac 6o

phao dring c6ch, an tohn, viec tuan thtr quy dinh an toirn khi tham

gia giao th6ng dtidng thu!'. Cung trong t{p phim n}ry, c6c em drtgc

chtlng kidn mQt sd ban nh6 trt f thi nhau nhiy cdu vd cic em cirng

se drigc gili thich, hrr6ng din diy li nhtrng hlnh dQng nguy hidm,

gfly chdn thdong, du6i nrtdc vir khuydn cfuo citc em kh6ng drtqc tham

gra cic tro choi ttldng tU nhd vay.

2.5. TQp phim vi tinh hu6ng trdi mta, ilrtitng ph6 bi ngfup ni6c, h6 ga bi

h6ng nap

Trong tinh hu6ng niy, cic em s6 dtigc hridng din, trang bi kidn

thilc dd phong vd nguy cd du6i ntldc ngay trdn dtiong ph6 khi troi

mda to. Tr€n duong ph6 nhidu khi c6 cric h6 ga, c6ng tho6t nrrdc bi

hu h6ng, mdt nip d{y. Khi trdi mrJa to bi ngip, cic em khdng bi6t,

rdt d6 d6n ddn tai n4n dudi nrrdc d6i vdi c6c em nh6 vi tinh td md,

nhung thidu ki6n thrtc thuc ti6n.

Trong tinh hu6ng niry, c6c em sE dttqc hridng din kidn thfc an

toirn khi di bidn, tim bidn, nhin bi6t dttgc ving nti6c an to)n drrgc

tim, virng nri6c kh6ng an toirn kh6ng dugc tim. Khi mu6n tim bidn,

phii lu6n c6 ngtloi l6n di ctng, gi6m s6t.
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2.6. Tinh hudngbi chuQt rilt khi boi vd cdch xtt tri
Trong tinh hu6ng niy, c6c em sE drtgc hu6ng din, trang bi kidn

thrlc an toirn khi di boi, lirm thd nho dd tr6nh bi chuQt rrit vh xrl li tinh
hu6ng khi bi chu6t rtit dd kh6ng bi du6i nridc.

2.7. TQp phim vd trangb! ki6n thfic, ki ndng cho hoc sinh
vd an todn phdngtrdnh iludi nil6c trong gid hoc

Trong tinh hu6ng niy, thdy gi6o da ldy vi dg tinh hu6ng thgc t6
tti hoc sinh. Qua ciu chuydn c6c em kd, thdy da giii thich, hudng din
vh trang bi cho cic em kh6c trong ldp dd cing bidt cic ki ning phong
tr6nh vi bio v6 an toin cho bin thin.

a

t
J

I

2.8. TQp phim vd ndi dung khi cdc em nhi gdp tinh hudng bqn minh b! iludi
nil6c vd cdch xirl[ an todn

Trong tinh hu6ng niy, video s€ trang bi cho c6c em ki6n thiic,
ki nlng an toin khi gap tinh hu6ng ban bi dudi nddc. Khi cdc em g?p

ban bi du6i ntidc phli bi6t c6ch h6 ho6n tim srI girip dd c[ra ngdoi
ldn, ddng thoi tim cdcvitt trung gian nhtt phao, gAy, siro,... ddtim
c6ch crlu ban an toin. TuyQt d6i kh6ng th\ic hien phuong phip crlu
du6i trtic tidp dd crlu ban trdnh bi dudi nrldc tAp thd do kh6ng bidt
c6c kidn thrlc crlu du6i an tohn.

3. Ca khtic tuy6n truyin phdng chdng tfudi ntfdc

3.1. Ca khfic: Minh cilng ili bdi bd di,

sdng tdc: Hodng Bdch

3.2. Ca khfic: I like to swim,

sdngtdc: HodngBdch

-$rf,
l -]:E-

4. Cfc tiri li6u tham khio khic vd ph&ng, chdng etudi ndfc cho
tri em, hoc sinh
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t, cftirffirffiffic[ru*Frffirffil
(Gido viAn sfi dungkhi td chfic thdo luhn nh6m cho hoc sinh

hodc tham khdo dd gidi ddp nhrtng thdc mdc thidng gqp)

ftHIilEI frrng gia dinh cd mQt s6 vQt d4ng dilng dd chfia nil6c nh*ng lrtQng nudc

rdt it. tiQu cd thd gdy ra dudi rutdc kh6ng? Vd c6 cdn che chdn cdc vQt dung nay khbng?

Tri loi: Du6i ntldc h tinh tr4ng suy gilm h6 h{p do chim ho{c ngim trong ch{t l6ng.

Chi cdn mQt ltigng chdt 16ng rdt nh6 cfing c6 thd gny du6i nrl6c, dac biQt li 6 tr6 nh6

dudi 3 tudi. Do d6, didu quan trgng ln phli tlim bio tdt ce cilcvit chrla ntt6c vh chdt

16ng ddu r6ng khi kh6ng sfr dgng, c{t gitt ngo}ri tdm vdi ctra tr6 em ho{c c6 rio chin

thich ho. p tld tr6 kh6ng ti6p cfn duqc (vi du nhrr nip dfy c6 kho6 6 trdn gi6ng). Didu

quan trgng ti lu6n gi6m sit tr6 nh6 khi c6c con d xung quanh m6i tnldng nddc vi

dudi ntldc xiy rardt nhanh vlr Am them.

ffi Tri em nan ldm gi khi lqt, mila gi6ng xdy ra fian futdng di hgc vd?

Tri ldi: Ndu tr6n dtidng di hqc v6, tr€ gap lUt ho{c mtia gi6ng, c6c em n6n quay lli
tnldng ho{c tim ch6 trri an toin gdn nh6t vi nhd ngtidi ggi cha me t6i d6n.

ffiKhidibdi,c6nhtlngvilngnil6crdtyanfinh,rdtdcddbdil0ivdlaigdnbd.
VQy dd c6 phdi ld khu vic an todn?

Tri ldi: Kh6ng phii mqi vtng ntidc ydn tinh ddu an toin dd bdi. Se 1u6n c6 nhtlng

dong chiy m4nh, nhfrng m6i nguy hidm kh6c nhrr nhCtng vit sic nhgn d drtdi chin,

ch{t bdn vi dQ siu thay d6i dQt ngQt. Dd dim bio an to}rn khi boi, tr6 em lu6n phii c6

s1i gidm s6t ctra ngttdi ldn, cdn mic 6o phao dring c6ch vir dring kich cd. Ndu 6 bidn

hay hd boi thi cdn c6 nhAn vi6n citu hQ.

ffi-ffi:ffiChi cdn bi6t bdi m6t vdi kidu boi th\ng thrtdng nhu boi 6ch, boi sdi ld hodn

todn cd thd thodi mdi xudng nudc vui choi?

Tri ldi: Chi bi6t boi mQt vii kidu boi kh6ng c6 nghia li chring ta dtigc an tohn khi bdi

hay giii tri d m6i tnrdng nddc. Di6u quan trong li chirng ta phii bi6t ndi ngila khi

mdt, bi thtiong hoac gap bdt ki kh6 khin nho khiic. DAy ln mQt ki ning c{c ki quan

trong dd sinh tdn. MQt didu quan trgng nrla lir chring ta phli c6 kidn thfc an tohn

trong m6i truong ntidc, vi dg nhu x6c dinh drrqc noi an toin dd boi, kh6ng bao gio

boi mot minh mi phii c6 ngrloi ldn girim s6t. Th{m chi, nhtng chuydn gia boi lQi

cirng c6 thd gnp kh6 khnn (nhtt bi chuQt rtit,...) hoac bi du6i nrI6c n6u hq kh6ng boi

6 nhfrng ndi an tohn (boi vho vtrng nrl6c xo6y, thdi ti6t x{u,...).

90



ffi Ndu bqn cfia em ld ngrdi bi6t bdi rdt gi6i, em chl mdi bi€t boi, vQy em c6

hodn todn yAn fim di bdi cilngban dy khbng?

Tri ldi: C6c em cdn c6 sg gi6m s6t ctra ngrldi l6n khi di boi. Ngudi l6n cdn c6 dtr nlng
lgc (vd siic kho6 vir hinh vi) tld girip cic em kJri gap Lh6 khin. Kh6ng ndn dUa hoin
toin vio b4n minh trong tinh hu6ng niy dir b4n dy c6 boi gi6i. Vi mQt ngudi boi r{t
gi6i kh6ng c6 nghia li hq c6 khi ning quan s6t dd nhin bi6t mqi nguy hidm vi gitip

dd ngrldi kh6c khi gip kh6 kh[n.

ffinmhiduldkh6ngnanboi6bidnvdndikh6ngconhdnviancttuhQ.Tuynhian,
ldng cfia em 6 gdn bidn vd bqn bd em vdn hdng ngdy ra bidn choi. VQy em nAn khuy|n

cdc ban thd ndo?

Tri ldi: Noi an toirn nhdt dd boi li noi c6 nhin vi6n ctlu h$. Tuy nhi6n, kh6ng phii bai

tim nio c0ng c6 nhin vi€n crlu hQ. V{y, em ndn khuydn c6c ban nhrrng didu sau dd

dlm bio an toirn khi boi:

- Lu6n mic 6o phao dring cich vi dirng kich c6.

- Lu6n c6 ngtldi ldn di ctrng dd ho quan s6t vir gdn minh (c6ch mQt sii tay) khi boi.

Kh6ng bao gio di bdi m6t minh.

- Chi boi 6 khu vtic an toin: nddc phing l[ng, kh6ng c6 dong chiy xa bo vi chi boi

khi thoi ti6t t6t.

- Nhrlng biQn ph6p trdn cirng drtoc thric hiQn ngay ci khi chring ta boi d h6 boi vi
c6 nhin vi€n crlu h6.

@@ f m phAi ldm gi khi bi ngd xudng nrt6c vd khbng thodt ra dtEc?

Tri ldi: Khi ching may bi ngi xudng ntl6c vir kh6ng thodt ra dugc, ddu ti6n em cdn

girr binh tinh. Em cdn bidt ndi ngita dd tluong thd th6ng thoring. N6u em kh6ng thd

thoit ra drrgc hoac cdn h6 trg, hiy k6u ctlu ngudi xung quanh.

@m Chilng tu nAn ldm gi ndu chilng ta dangboi md thdy ai db b! dudi nddc?

Tri ldi: Tr€ em tuyqt d6i khdng dtrqc ctlu du6i trgc ti6p dtr dang d trong ntldc. TrE cdn

nhanh ch6ng tim m$t v{t ndi (nhu 6o phao, thtrng nhrta r6ng) dd dria cho n4n nhtn
vi ngay l{p trlc gqi h6 trg xung quanh. T16 cdn tr6nh ti6p xtic trtlc ti6p v6i n4n nhin
du6i nrt6c, dac bi€t li 6 virng ntJdc siu qu6 chidu cao ctra tr6. Tr€ em sE kh6 dinh
gi6 chinh xric dugc d0 siu vir nguy hidm cira vtng nri6c, viQc nhly xu6ng cfu ngdoi
trtic ti6p s€ giy nguy hidm d6n tinh m?ng ctra chinh tr6. N6n nh6 ring, n4n nhin
du6i ntldc sE holng sg vi c6 thd b{u viu, nim ldy ngtroi crlu, khi6n ngddi ctlu c6 thd

bi ch6t du6i theo.
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Em dildc ddnh gid ld ngildi boi rdt gi6i vd thudn thqc, liQu em c6 thd

tr{c tidp xudng ntdc dd cfiu ngildi bi nan khbng?

Tri loi: Bidt bdi gi6i li m6t trong cic ydu t6 cdn thi6t, tuy nhi6n chua dfi dd c6 thd

th\ic hien ctlu du6i an tohn. ViQc ciiu du6i trtlc tidp mQt n4n nhAn du6i ntrdc lh r{t
kh6 khdn, ndu kh6ng cdn thin se giy nguy hidm cho cl tinh m4ng cfia ngrldi cfu,
dac bi€t lir trd em. Di c6 rdt nhidu tnldng hop c6c em nhiy xu6ng ciiu du6i tnic tidp

b4n minh vh sau d6 cung bi du6i nrldc theo. Vi6c crlu du6i trgc tidp chi n6n thttc

hi€n d6i v6i ngrloi l6n da dtigc diro tao mQt c6ch chuydn nghiQp vd ciiu h6 vh an

toin nd6c. Hq phii c6 ki ning vir ki6n thrlc dring vd m6i trtlong nddc, cic mdi nguy

hidm ctra khu vdc noi ho th\Jc hien cfu h6 vi bidt lugng silc cria bln thin. Nhrrng

nhin vidn citu hQ chuydn nghiQp thrlong kh6ng lirm vi6c m6t minh. Hq ddgc trang

bf tldy du thi6t bi vi c6 dQi nh6m h6 trg. Thim chi, trong m6t sd tinh hu6ng, hg c6

thd kh6ng cdn xu6ng ntldc ndu c6 dt thidt bi. Chinh vi thd, ndu kh6ng duqc diro tao

chuydn nghi6p, cd.c em kh6ng th\ic hiQn crlu du6i tr{c tidp mir chi th\ic hiQn c6c ki
nlng ctiu du6i trdn c4n (cfu dudi gi6n tidp) dd dlm blo sd an tohn cria chinh minh

vi nan nhin.

ffiffi Em phdi ldm gi ndu kh6ng tim thdy bdt cfi vkt gi dd alu dudi gidn ti6p mQt

ai do?

Trd ldi: Trong m6t sd tinh hu6ng, chring ta c6 thd kh6ng tim thdy b{t crl thrl gi c6 sin
dd girip crlu du6i girin tidp (ching han nhrt gdy, vit ndi, dAy thting,...). Tuj,thu6c vho

tinh hu6ng, chring ta c6 thd sii dung qudn 6o nhu qudn dii dd thtic hiQn viQc ctlu dudi

gi6n tidp. Mdt s6 tinh hudng kh6c, chring ta c6 thd kh6ng thgc hiQn duoc vi6c crlu

dudi gi6n tidp do thi6u v{t dung crlu du6i, do c6c ydu td khic nhrt n4n nhAn kh6ng

phin rlng kip, n4n nhAn dang chim, thdi tidt xdu ho{c dong chiy m4nh, hoic nan

nhAn d qud xa bo. Ngay ci vdi c6c d$i citu h6 chuydn nghi6p, kh6ng phii luc niro

ho cirng c6 thd itng ciiu nan nhin trong moi tinh hudng. D6i vdi tr6 em, didu quan

trgng lir cic em phii drigc d4y nhring ki nlng dd thttc hiQn mi kh6ng khidn bin thAn

g[p riri ro, tuyQt ddi kh6ng crtu dudi trlic tidp. C6c em ndn kdu cfu xung quanh dd

trg girip vir goi dich vu ciru h$ (s6 diQn tho4i: 114). C6c em cirng c6 thd h6 trg bing
c6ch theo d6i nan nhin vir chi vi tri nan nhtn dd girip c6c ngrloi crlu h$ ho{c nguoi

16n x6c dinh vi tri khi hq d6n noi.

ffi Chilng tu nAn ldm gi trong trtdng hqp c6 nhidu hon mQt ngildi dang bi

dudi ntdc?

Tri ldi: Ndu c6 nhidu ngtioi gip nan dri6i ntidc, chring ta ndn c5 ging sit dung nhidu

vat ndi vir n6m nhfrng vit niy cho tdt ci nan nhin c)ng nhanh cirng t6t. Chring ta n6n
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tlu ti6n nhfrng nan nhin 6 gdn thi cfu trddc. Vi dU: n6u chting ta c6 hai ngUoi bi du6i
nd6c, m6t ngtidi cich bd 5m vir m$t ngrloi cdch bo 20m, chting ta ndn rlu ti6n ngrldi
bi nan c6ch xa 5m trti6c vi chfng ta c6 nhidu cd hQi dd crtu s6ng nan nhin d6 hon.
Se r{t kh6 khln trong viQc giii ctlu thinh c6ng ngdoi bi nan ndu hg d qu6 xa bo.
N6u c6 ging crlu n4n nhln d xa nhdt trddc, chring ta c6 thd kh6ng thinh c6ng vi cdn
bi mdt phrrong tiQn crlu hQ. Sau d6, chring ta sE kh6ng c6 gi dd gifp d6 ngtrdi bi nan
d gdn hon mh l€ ra c6 thd dugc cfu d6 ding. Diy li nhrtng tinh hudng lua chqn kh6
khin, nhtrng vdi ngudn lttc han chd, ngtloi crlu du6i ndn du ti6n cho (nhttng) nan
nhin mi chfng ta c6 khi ning rlng cfu cao nhdt dd giim thidu thiQt hai vd ngrrdi
c6 thd xiry ra.

@ffits Ndu ai d6 b! dudi nil6c vd kh6ng cbn thd, chilng ta c6 nan x6c ngtdc nan
nhhn l\n dd ntdc chdy ra?

Tri ldi: hyet ddi kh6ng! Kh6ng lim dQng tirc v6c l6n vai vi ch4y hay d6c ngugc
nan nhAn du6i ntldc mh din gian thttong goi li "x6c nd6c" khi vdt ddoc ngrloi du6i
nttdc l6n ch6 can mi ngridi d6 kh6ng tinh. Bin chdt, ntt6c kh6ng phni ln nguydn
nhin gAy tfi vong mh chinh vi sU can ki€t 6 xi, din tdi c6i chdt vi tdn thuong thdn
kinh ndu s6ng s6t. Ngay khi l6n bo, nan nhAn nhy cdn dtrgc h6 hdp nhin t4o khdn
cdp dd dria 6 xi vio miu vir d6n c6c bQ ph{n quan trong trong cd thd. N6u x6c ngudc
nan nhin, chring ta lhm ch{m tr6 viQc cung cdp 6 xi cho nan nhan, didu niy lim giim
khi ning s6ng s6t ctra nnn nhin, giy tdn thuong n6o vinh vi6n. Ngoii ra, viQc x6c
ngrJQc nan nhin cdn li nguydn nhin gAy trio ngUgc da diy, din d6n slc ntJdc vi cdc
ch{t khric ttt da diy vio dttong thd, ngin cin viQc tho l4i cira nan nhin.

93



fi

Eifl

E
b

I

I

II r
s

;

l

ninu-Aun nOf,t.pQryc DSY, HQc
,

BOI CHO TRE EM,

,.r'(+tf
' '-i i

il

\ftd'E s ^,oJ"x"
1

f!, ,t}
^rd4*

Ini* r

-*TIq
!

t.-
ta!

- ".r_cLt

I

*

I

*:-

94



rfu uEu THAm rnio

i. TS. Nguy6n Nggc Anh vi c6ng s:d,, Tdi liQu thp hudn dqy boi an
todn phdng ch6ng dudi ntdc tri em (Dinh cho htrdng din vi6n),
Tdng cuc Thd duc thd thao, He NOi, 2019.

;: PGS.TS. Ld Huy Tri (Chtr bi6n), Tdi li€u htdng ddn gidng day
ki ndng an todn trong mdi trtdng ni6c cho tri em (Dinh cho giing
vi6n), 86 Lao dQng - Thuong binh vir Xa hdi, Hi N6i, 2019.

;. Trung tim Phdng ch6ng Thi6n tai chiu A, Chrtong trinh trudng
hoc an tohn vung lfi, Sd tay Phdng ngita vd gid.m nhe rfii ro ving lu
O0 tei hQu dinh cho gi6o vi6n vi hoc sinh), Hgp phdn 4 ciua

Chuong trinh Quin li vi giim nhe lir, Uy hQi s6ng M€ C6ng,
thing 1012009.

1. Tht ttrdng Chinh phi, Quydt dinh s6 t24S/eD-TTg vd Chtong
trinh phdng, chdng tai nan, thtong tich tri em giai doan 2021 -
2030,19171202t.

i. Bdo cdo kinh nghiQm td chfic phdng trdnh dudi ni6c crta cdc 56
Gido duc vd Ddo tao:Bdn Tre, Quing Ninh, Bic Giang, Bic Ninh,
Dir Ning, Cdn Tho, Dik Lik, Ddng Th6p,...

95



Nhd xufu bdn Gido drpc WQt Nam xin fiAn trgng cdm qn

cdc tdc gi,rt ctd tdc phdm, tr liQu ifuqc sfr dqng, trich ddn

tong cudn sdch ndY.

Ghiu trich nhiQm xuSt ban:

Chi tich Hqi d6ng Thirnh vi6n NGUYEit oUc rHAt

T6ng Gi6m d6c HoANG LE BACH

Chlu tr6ch nhiQm nQi dung:

T6ng bi6n tap PHAM VINH THAI

T6 ch0c vir chiu tr6ch nhiQm bin thio:
Ph6 T6ng bi6n tap VU TRUNG CHINH

Gidm d6c COng ty C6 phAn Ph6t hdrnh S6ch Gi6o duc HA SY fUyEf1

Bi6n tap nQidung:DANG MINH THUY

Bi6n tap mI thuat: NGUYEN VAN DoNG

ST}a b6n in: NHU THANH TRUNG

Thi6t kc s6ch: PHAM THI HA

Trinh bdy bia: NGUYEU ruAN NGQC

Minh hoa: PHAM TH! HA

Ch6 b6n: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GAO DUC

Bin quydn thuQc Nhi xu6t bin Gi6o dgc Vi6.t Nam

vi C6ng ty C6 phin PhSt hinh S6ch Gi6o duc

T5t c6 cac phAn cia nQi dung cu6n s6ch ndy ddu kh6ng duEc sao ch6p, luu tr0, cfruy6n th6 OuOi

U5t ft frinn inOc nao fni cnui'cO su cho phep bdng vdn bdn crla Nhir xu6t ban Gi6o duc ViQt Nam

vd C6ng ty C6 phAn PhSt hdnh Sdch Gi6o dUc.

rfuufuttudre oir
cnd DUG nHONG rnflilH DUOl ilu6c cHo HQC slllH
(Ddnh cho c6n b6, gido vi€n cosdgi6o duc mdm non, ph6'th6ng)

Mi s6:8G001X2

ln 2.000 bin, (QD: o1-STK), rn6 ts x 26 cm

Don vi in: COng ty CP ln vd Thuong Mqi Truong An

Dia cni: SO nfrJZ'e, ng6 91 Hodng au6c Viet, P. Nghia D6, Q' CAu Gi6y, Ha Nqi

co sd in: Lo A2- Dudng cN 1, cum c6ng nghiQp tQp trung vua vi nh6 Tu Li6m,

P. Minh Khai, Q. B6c Tu Li6m, Hi NQi

s6 DKXB: 347 -20221 CXBI PH/1 -1 32lGD
s6 Qoxe: 305/QD-GD-HN, ngdy 11 lO2l2O22

ln xong vd ngp luu chi6u thang 2 nim 2022
Ma s6 lsBN: 978-604-0-31558-8



rAr uf u HUdruc oAru

GIAO DUC PHONG TRANH
DU6r ruUOc cHo Hoc srNH

vg cilo oqc rufl cnAr - nQ cHo DUC vA DAo rAo
Dia chi: 56 3s Dal Cd ViCt, quin Hai Bh Tnlng, He NQi

-d.' 
j i:

"{ :1

Globol Hsolth "''.'
Advocscy lncubEtor

TdiliAu ndy dtgc xhy drlngvdi stJhS tro cfia

rd cnUc v4N oQNc cuiNH sAcu v rfi roeN cAu
rHuQc rd cnrrc cHrfN DICH vi rnt pu ruONc rHudc rA - uoa rY

ISBN: 978-604-0-3'1 558-8

IIilJlJJIIIJIIlilruililil

SACH KHONG gAN

t"@.s


